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Via Danubiana este un traseu cu profil ecoturistic recomandat si semnalizat, care
utilizeazd drumuri, poteci, cai de acces si, dupa caz, cai navigabile existente, care nu
sunt construite sau administrate de Asociatia MaiMultVerde. La data publicarii
prezentului ghid, rutele prezentate nu sunt trasee omologate oficial si, daca nu se
precizeaza expres contrariul, nu beneficiaza de o certificare oficiala privind siguranta,
accesibilitatea, practicabilitatea sau gradul de dificultate.

Prezentul ghid, hartile, fisierele GPS, marcajele si celelalte materiale asociate proiectului Via
Danubiana au caracter informativ si orientativ. Informatiile si recomandarile reflecta situatia
cunoscuta la momentul documentarii. Conditiile din teren se pot modifica ulterior, inclusiv in
ceea ce priveste starea drumurilor si a terenului, nivelul apelor, conditiile meteorologice,
vegetatia, traficul rutier sau naval, marcajele, lucrarile, accesul in anumite zone ori restrictiile
impuse de autoritati, proprietari sau administratorii infrastructurii. Aceste imprejurari pot
fngreuna sau chiar impiedica parcurgerea unei rute. Utilizatorii sunt incurajati sa verifice,
fnainte si pe parcursul deplasarii, conditiile actuale si informatiile relevante. Marcarea sau
includerea unui traseu Tn Via Danubiana nu reprezinta o garantie ca acesta este permanent
accesibil, lipsit de riscuri sau adecvat tuturor utilizatorilor si nici o confirmare a existentei
unui drept de acces n orice moment. Marcajele, hartile si fisierele GPS au rol orientativ si nu
inlocuiesc evaluarea conditiilor efective din teren, respectarea semnalizarii oficiale si luarea
masurilor de precautie adecvate.

Parcurgerea traseului se realizeaza pe raspunderea utilizatorului. Fiecare utilizator decide in
mod autonom daca si in ce conditii parcurge o ruta si este responsabil pentru alegerea
acesteia n raport cu propria stare de sanatate, conditie fizica, experienta si pregatire, pentru
utilizarea echipamentului adecvat, evaluarea conditiilor existente la fata locului si
respectarea legislatiei, semnalizarii oficiale, regulilor de circulatie, drepturilor de proprietate
si a oricaror restrictii de acces sau reguli aplicabile, inclusiv in ariile naturale protejate.
Activitatile n natura, inclusiv deplasarea pe jos sau cu bicicleta, camparea si activitatile
desfasurate pe sau n apropierea apei, presupun riscuri specifice, care pot fi influentate de
conditiile din teren si de Tmprejurari care nu se afla sub controlul Asociatiei MaiMultVerde.
Informatiile privind unitatile de cazare si alimentatie publica, transportul, ghizii, inchirierile,
activitatile, obiectivele turistice si orice alte servicii furnizate de terti sunt prezentate exclusiv
cu titlu informativ. Asociatia MaiMultVerde nu furnizeaza si nu controleaza aceste servicii i
nu garanteaza disponibilitatea, programul, tarifele, calitatea, siguranta sau modul Tn care
acestea sunt prestate. Utilizatorii trebuie sa verifice informatiile relevante direct cu furnizorii
respectivi.

Tn limitele permise de lege, Asociatia MaiMultVerde nu raspunde pentru prejudiciile
rezultate exclusiv din riscurile specifice activitatilor desfasurate, din starea sau
administrarea infrastructurii apartinand tertilor, din conditiile existente sau intervenite
pe traseu, din nerespectarea de catre utilizatori a regulilor sau restrictiilor aplicabile,
din conduita unor terti ori din modificarea, dupa data documentarii, a informatiilor sau
conditiilor descrise in ghid.



~_ ViaDanubiana parcurge sectorul romanesc al Dunarii
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100 detone de plastic, iar poluarea afecteaza ecosistemele
si descurajeazd oamenii s&-i viziteze malurile. In acelasi
timp responsabilitatile pentru curatenie raman impartite
intre institutii.

Criza climatica amplifica vulnerabilitatea: seceta
reduce nivelul Dunarii si afecteaza navigatia, irigatiile
si alimentarea comunitatilor. In acelasi timp, inundatiile
sunt frecvente, malurile se erodeaza, productia agricola
scade, iar in unele sate accesul la apa potabila devine tot
mai dificil.

Dunarea este, pe cat de frumoasa, pe atat de vulnerabila
si are nevoie sa fie protejata prin eforturi colective si
solutii create in parteneriat de institutii publice, localnici,
mediul privat si societatea civila.
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Astfel, misiunea Via Danubiana este de a-i apropia pe
oameni de Dunare, dar si de a arata rolul vital pe care
fluviul 1l are in vietile comunitatilor. Pe o distanta de
1.075 de kilometri, intre Bazias si Sulina, traseul urmeaza
cursul romanesc al Dunarii si poate fi parcurs pe drumuri
si poteci care leaga sate, paduri, plaje salbatice si campuri.

Primii 100 de kilometri ai traseului Via Danubiana au fost
inregistrati pe harta incepand cu anul 2023, in judetul
Giurgiu. Ti poti parcurge la pas sau cu bicicleta, cu ajutorul
trackului GPS si al bornelor amplasate pe traseu, care leaga

intr-o singura carare diguri, paduri, sate, orase si campuri < gl [
de pe marginea Dunérii. Poti folosi si Ghidul @latorului i :
pentru a te orienta pe traseu, a gasi spatii de cazare,alua .« %
masa sau a vizita locurile valoroase din imprejurimi. ! o

Dupa Giurgiu a sosit randul judetului Teleorman, unde s
traseul strabate malurile in patru mari opriri.




O INCURSIUNE iN
JUDETUL TELEORMAN

articol de Andreea Vilcu

%k Recomandam sa parcurgi articolul urmator - aici vei gasi informatii mai pe
larg despre obiectivele descrise si context suplimentar in ceea ce priveste
mostenirea culturala si istorica a judetului Teleorman.

rima parte a traseului se intinde pe aproximativ 37 km, intre Garcov si Turnu

Magurele si ai nevoie de un nivel sanatos de anduranta, caci drumul e pre-
sarat cu obstacole, cum ar fi ,coltii babei” (TribulusTerrestris).Pe timp de vara e
o floare galben4, care pare inofensiva, dar care ascunde ciulini. In august deja
trebuie sa ai grija, caci tepusele se infig imediat in cauciucuri. Nici sursele de
apa nu sunt la toate colturile, trebuie sa le vanezi pe trackul GPS si in zonele
urbane. Avand in vedere si capriciile vremii, expertii recomanda drumetiile in
perioada aprilie-septembrie.

Altfel, pe parcursul traseului vei ajunge in mai multe zone de protectie pentru
paduri, pasuni, zone umede si veiintalni zeci de specii de pesti, mamifere, rep-
tile, pasari, precum si nenumarati fluturi colorati.

RAIUL DE ALTADATA

Balta Geraiului este una dintre putinele zone umede naturale de pe Dunare
aflata intre localitatile Garcov si Islaz, intre terasa Dunarii si fluviu. Dupa spuse-
le localnicilor, in trecut, Geraiul era o zona bogata in fauna si florg, iar solul era
perfect pentru cultivat legume. Datorita bogatiei naturale, localnicii o numesc
asa pentru ca te simti ca in Rai.

La inceputul anilor ‘60, zona a fost modificata semnificativ prin indiguiri si
desecari, canale si infrastructura pentru drenarea apelor de suprafata. Pentru
gestionarea viiturilor Dunarii si a paraielor Garcov si Ursa, au fost construite
lucrari de regularizare si 0 acumulare de noua hectare. Aceste interventii au
redus suprafetele de apa si zonele mlastinoase, ramanand doar o pajiste usca-
ta din Raiul umed de altadata.
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Dar, daca ai noroc, astazi mai poti gasi rata cu cap castaniu si cormoranul mic,
datorita unor proiecte de conservare transfrontaliere in situri cheie din Romania
si Bulgaria. Astfel, Balta Geraiului a beneficiat de lucrdri ecologice. In final, 600 ha
cu ochiuri de apa, stuf si pasuni au devenit habitat pentru aceste specii acvatice.

Alaturi de alte bijuterii naturale, Geraiul face parte din traseul ecoturistic Via
Danubiana, tronsonul judetului Teleorman.

Balta Geraiului - Raiul de altadata si una dintre ultimele zone umede - repre-
zinta un ecosistem esential, datorita rolului sau de filtrare a apei, de prevenire
a inundatiilor si a secetei, de stocare a carbonului, dar si de sustinere a unei
bogate diversitati. Aceste zone umede includ de la mlastini, lacuri, rauri, pana
la estuare. Pe scurt, ele actioneaza ca un ,burete” natural care regleaza fluxul
apei, purifica poluantii si ofera habitate pentru peste 40% din speciile de plan-
te si animale de pe Pamant.

Via Danubianaincepe la lslaz, acolo fluviul inghite apele Oltului, unde un drum
se termina si incepe altul.

SPRE ROMANIA MODERNA

La prima vedere, Islazul e o comuna linistita de la Dunare. Daca te-ai uita la
peisaj si la cei aproape 4.300 de locuitori, n-ai zice ca acum mai bine de 170
de ani, in aceasta comuna se scria istorie.

in 1848, s-a rostit aici Proclamatia de la Islaz, consideratd prima constitutie
moderna a Tarii Romanesti. De aceea, un laitmotiv al judetului Teleorman il
reprezintd ,independenta”. in cinstea Proclamatiei, s-a ridicat un Monument
Comemorativ al Revolutiei de la 1848. Inscris in Lista Monumentelor Istorice,
acesta se prezinta sub forma unui bloc paralelipipedic din beton, pe care sunt
reprezentate in relief scene alegorice din timpul Revolutiei din 1848. A fost
construit in anul 1968, cu prilejul aniversarii a 120 de ani de la Revolutie. Astfel,
Islazul nu e doar un punct pe malul Dunarii, ci un loc care a influentat istoria
Romaniei moderne.



Si Biserica ,Trei lerarhi” aduna po-
vesti despre eroii cazuti In Razboiul de
Independenta si despre solidaritatea
comunitatii. Construita intre 1853-1857
de vorniceasa Zoe Brancoveanu, propri-
etara mosiei Islaz, biserica a fost ridicata
din dorinta de a aduna oamenii din Islaz
si alte sase sate din apropiere.

in interiorul bisericii se afld la loc de
cinste epoletii sergentului-major Florea
Blejan, un localnic din Islaz, care si-a
pierdut viata pe campul de lupta al Raz-
boiului de Independenta (1877-1878).
Regina Elisabeta a Romaniei a adus un
omagiu memoriei sale, inchindnd o co-
roana de bronz, pe care o poti vedea la
intrarea in Biserica.

COLECTIA DE OBIECTE DE ALTADATA

Tot in Islaz poti vizita o colectie personala de obiecte de altadata, pusa la punct
in ultimii sapte-opt ani de Gheorghita Zarafu, un localnic de 55 de ani, care in-
cearca s& pastreze vie amintirea traiului de altd data. in cele trei hambare din
curtea cu meri, Zarafu a strans o colectie de obiecte folosite intens in trecut.

Totul a inceput cu o lampa cu gaz, oferitda de un prieten. Acesta cumparase
0 casa in Rosiori, unde a gasit lampa de sticla cu numarul 8, pe care Zarafu a
adus-o acasa si a agatat-o intr-un cui. Nedumerita de obiect, fiica lui adoles-
centa |-a intrebat despre lampa. Gheorghita i-a povestit despre lampile de sti-
cla cu gaz sifestila de pe vremuri si a realizat ca insemnatatea acestor obiecte
se va pierde cu timpul.

Dupa lampa de sticla cu numarul 8, au mai parut si cele cu 5 si 10, adica diame-

trul sticlei. Pe langa acestea, in colectie au aparut suveici, taite si bragle (adica
partea mobild a razboiului, care sustine spata), fuioare, banci, ceasuri si felinare.
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Pasiunea lui Gheorghita pentru colectarea obiectelor folosite intens odinioara,
dar uitate, vine si din pasiunea pe care o poarta pentru Islaz. Nascut si cres-
cut in comuna, n-a parasit-o decat pentru armata si liceul de Electrotehnica,
pe care I-a absolvit la Turnu Magurele. Pe langa obiectele expuse in propria
curte, pe care le poti explora, Gheorghita a organizat anul trecut si Festivalul
Scrumbiei de la Gura Oltului, unde a si amenajat un spatiu cu banci si mese
turnate in ciment.

Daca la inceput sotia n-a fost prea fericita de expozitia din curte, cu timpul a
inceput sa o indrageasca. Pe langa obiectele voluminoase si diversele unel-
te cu povesti, au aparut si colectii de viniluri cu George Enescu si alti artisti
romani, dar si reviste Femeia din anii ‘70.

Dintre piesele de epoca expuse, cele mai dragi 1i sunt cele doua sarete, cu
care a si inceput sa colectioneze obiectele expuse cu mai multa intentie. Des-
prinsa din peisajele anilor 1850-1930, prima sareta a a fost negociata intens
cu proprietarul care nu voia sa renunte la ea, pentru ca o mai folosea pentru
a duce oile si caprele la stana. Dar baiatul a cedat si pana la urma, Gheorghita
a cumparat sareta cu 900 de lei. Nici a doua bucata n-a fost usor de obtinut.
Gheorghita s-a documentat si parea ca valoreaza in jur de 13.000 de lei. Fe-
meia i-a propus 300, iar Gheorghita i-a oferit 500 si doua borcane cu miere
din productia proprie. A fost ceva mai usor cu plugul de lemn cu brazda de
boi, pe care I-a obtinut pe doua galeti de miere.

Cu timpul, vorba s-a dus in comuna despre expozitia lui Gheorghita si vecinii ii
ofera diverse obiecte pentru colectie.




OAZA CALNOVAT

Cea mai vie parte a Islazului e natura din jur: insula Calnovat si ostroavele
Dunarii, unde se aduna colonii de cormorani pitici, starci galbeni si rate rosii.
Cand apa scade, te poti bucura de peisaj: plaje de nisip, vegetatie de lunca si
un amestec de salcii si plopi.

Insula Calnovat este, totusi, o adevarata oaza pentru multe specii protejate.
Aceasta face parte din aria naturala protejata ,,B10 - Ostrovul Mare”, o rezer-
vatie naturala de tip floristic si faunistic din apropierea comunei Islaz. Aici poti
observa, de la distanta, ca sa nu le perturbi linistea, doua specii importante de
reptile: gusterul (Lacertaviridis) si soparlita de frunzar (Ablepharuskitaibelii),alaturi
de alte specii de pasari protejate si rare, precum cormoranul pitic, pescarasul
albastru, rata rosie, gasca cu piept rosu, acvilele tipatoare si de camp, codalbul,
pelicanii, lebedele (de iarna si de vara), egreta mare si multe altele.

La confluenta Olt-Dunare, drumul te poarta catre una dintre cele mai spec-
taculoase peisaje: Plaja Gura Oltului. La apus, devine un loc magic cu nisip
aproape roz si o Dunare in care se reflectd razele portocaliu-rosiatice ale
soarelui. in special in perioada secetoasa, te poti plimba pe bancurile de nisip
admirand pasarile sau malurile stancoase de pe tarmul opus, te poti racori cu
o baie sau poti chiar sa campezi. Daca ai putin noroc, poti prinde si un tren in
trecere pe celdlalt mal, care completeaza peisajul.
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ISTORIA CONTINUA

Via Danubiana continua apoi prin Turnu Magurele si Suhaia. in Turnu, unul din-
tre cele mai mari orase ale Teleormanului, poti vizita cateva bucati de istorie,
cum ar fi ruinele Cetatii Medievale Turnu, ridicata de Mircea cel Batran la final
de secol XIV, pentru a apara granita sudica. Daca ajungi la destinatie si vezi
inscriptiile Cetatii Turris, estiin locul potrivit, caci monumentul e cunoscut sub
ambele denumiri.

in apropiere, Catedrala Sfantul Haralambie domina centrul orasului. Catedrala
e cea maiimportanta biserica a judetului si face parte din Lista Monumentelor
Istorice. Ridicata intre 1901 si 1904, pe locul primei biserici a orasului, a fost
gandita ca un omagiu pentru eroii din Razboiul de Independenta. Arhitectii
s-au inspirat din stilul manastirii Curtea de Arges, lucru vizibil la turlele prona-
osului. Pictura interioara si vitraliile colorate au fost realizate de artisti romani
si italieni. Cutremurul din 1977 i-a prabusit turla mare, refacuta in anii ‘80. Re-
cent, catedrala a trecut printr-un amplu proces de restaurare.

Unul dintre cele mai cunoscute localuri din Turnu e ,Briza Dunarii”. Madalin
lonita are 53 de ani si a deschis restaurantul in 2014. Chiar daca a locuit si in
afara judetului de-a lungul vietii, Madalin n-a putut sta departe de apa. Pana si
fiul sau a revenit in Turnu Magurele dupa ce si-a terminat studiile in capitala:
,O iubim foarte mult. Ce-i mai frumos decat Dunarea?”.

SUHAIA NATURALA?

in continuarea traseului, zona Suhaia are un potential turistic deosebit, precum
si pentru reconstructie ecologica. Dupa ce, in ultimii zeci de ani, zona a fost
afectata de indiguiri si regularizari, organizatiile de mediu vorbesc despre po-
sibilitatea de a reface legatura naturala a lacului cu Dunarea, astfel incat habi-
tatele sa fie mai bine conservate. Pentru localnici, ins3a, lacul e astazi un loc de
pescuit si 0 sursa de apa pentru agricultura.

Un alt refugiu natural e Delta Calmatui. Formata la varsarea raului Calmatui in
lacul Suhaia, aceasta a permis dezvoltarea stufului si a diverselor specii de pa-
pura, crednd un loc perfect de cuibarire pentru diverse pasari salbatice: lisite,
rate, gainuse de balta, lebede, egrete, cormorani sau pelicani.
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DUNAREA SPIRITUALA

in Ciuperceni, ruinele Manastirii loan Valahul, cu ferestre largi, aduc mai mult
a gradina botanica colorata. Ctitorita la 1880 ca biserica de mir a satului
Ciuperceni, constructia a fost finalizata in 1882. Din 1975, biserica nu a mai fost
frecventata de localnici, astazi ramanand doar ruinele. Lucrari de restaurare au
fost demarate pentru a pastra structura si picturile de pe peretii bisericii. Tot
aici, In ultimii ani, in urma sapaturilor arheologice au fost descoperite mormin-
te datand din anul 1811, dar si o icoana veche a Maicii Domnului.

in apropiere e comuna Traian, unde poti da o raita ca sa admiri casele colorate
si decorate cu diverse simboluri pictate sau tencuite.

Spre final, ajungi in Zimnicea, iar traseul te poarta chiar pana la cel mai su-
dic punct din tara. Avand port la Dunare si legaturi spre Bulgaria, faleza din
Zimnicea e locul de promenada al localnicilor, si cel de unde poti vedea pes-
carii instalati direct pe dig.

Si la Zimnicea, peisajul a fost afectat de desecare, poluare si deversari. Cele
trei balti Dunarica, odinioara pline de apa si folosite de sportivi pentru antrena-
mente cu caiacul, astazi sunt aproape secate. Doar una mai pastreaza apa, iar
celelalte raman uscate cea mai mare parte a anului, cu vegetatie crescuta pe
fundul lor si cateva pasari care se opresc ocazional; doar primavara, odata cu
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ploile, mai aduna temporar apa. La degradarea naturala a contribuit si trans-
formarea terenurilor pentru agricultura, constructii si alte lucrari hidrotehnice.

Dincolo de oras, satele invecinate pastreaza case cu arhitectura traditionalg,
precum foisoare din lemn, balcoane largi, cu influente aduse din Silistra.

IAR LA FINAL...

Ultima oprire e la Pietrosani. Monumentul Eroilor te intampina chiar la intra-
rea in comuna. Dedicat eroilor din localitate cazuti in Primul Razboi Mondial,
ansamblul de opt metri, din bronz infatisaza un soldat in {inuta de campanie
cu o0 arma in mana stanga si un drapel in mana dreapta, ridicata. Pe placa co-
memorativa sunt scrise numele soldatilor, subofiterilor si ofiterilor cazuti pe
campul de lupta.

inainte de Monumentul Eroilor, ins3, poti face o plimbare pe plaja. Ascunsa
intr-o poienitd, cu multi plopi, spatiul e suficient pentru campat si prins un
hamac, dar e loc si pentru pasionatii de caiac.

Calatoria prin Teleorman pe Via Danubiana se termina la Pietrosani, dupa mai

bine de 100 de kilometri de culoare istorica si de natura salbatica, mai mult
sau mai putin neatinsa. Sa incepem explorarea!
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CUM TE ORIENTEZI PE VIA DANUBIANA

SFATURI PENTRU DRUMETIE

in acest ghid vei gasi informatii despre obiectivele
culturale, naturale, istorice si de agrement pe care le
poti descoperi de-a lungul rutei Via Danubiana si in
localitatile aflate in imediata ei apropiere.

Pentru orientare, obiectivele din acest ghid sunt
marcate atat pe harta supliment, cat si pe site-ul
viadanubiana.ro. Cand pleci la drum, poti folosi si
trackul GPS: fie scanezi codul QR pentru a deschide
automat traseul intr-o aplicatie de harti, fie descarci
de pe site fisierul .kmz, compatibil cu diverse apli-
catii specializate.

Pe langa vizitarea obiectivelor propuse, poti urma, pe jos sau cu bicicleta, o
selectie de rute pentru a te apropia mai mult de natura. La fiecare dintre cele
patru rute principale, descrise in ghid, vom indica si rutele velo recomandate,
cu grade diferite de dificultate.

Relieful dintre dig si Dunare se schimba con-
stant, odata cu variatiile de nivel ale apei, iar
plajele si micile golfuri pot apdrea sau dispa-
rea rapid. Te incurajam sa explorezi potecile si
sa-ti croiesti propriul drum catre apa.

in anumite locuri cheie, bune de popas Si
de vizitat, vei intdlni bornele simbolice Via
Danubiana, care marcheaza prezenta traseu-
lui si locurile importante de oprire. lar, cand te
afli pe traseu, urmareste marcajele violet Via,
pentru a te asigura ca esti pe drumul cel bun.
Oricum, Dunarea iti va fi mereu aproape.
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C . Obiectiv
Obiectiv | - Cazare- Alte
@ natural & ;:;:I::n;al- @ Plaja @ masi @ repere

INFORMATII ESENTIALE TRASEU

Lungime totala: 100+ km Sezon recomandat: aprilie-septembrie
Grad de dificultate: usor-mediu Grad de risc: minim
Diferenta de nivel: minima (vezi atentionari si necesar)

Acces auto: partial, pe drumurile marcate cu gri pe harta si trackul GPS

Tip drum: sosea (in localitate, trafic auto minim), drum pietruit, drum de pamant
Necesar: apa, act de identitate (zona de frontiera), echipament outdoor
adecvat sezonului, protectie solara (vara), protectie insecte, kit de pana
(pentru ciclisti), rezerve camera

Obiective: paduri, plaje, culturale, istorice, agrement

Traseul traverseaza zone de protectie pentru paduri, pasuni, zone umede si
biodiversitate ce fac parte din situri de importantd comunitara (ROSCI/ROSAC)
si avifaunistica (ROSPA) Natura 2000:

 Situl de Importanta Comunitara ROSCI0044/ROSAC0044 Corabia-Turnu

Magurele
Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA0024 Confluenta Olt-Dunare

Avria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA0102 Suhaia
Avria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA 0108 Vedea-Dunare
Situl de Importanta Comunitara ROSCI 0088 Gura Vedei-Saica-Slobozia

Atentie!

* Pe traseu poti intalni stane (caini), sacali, porci mistreti, serpi, stupine nomade (albine), in-
secte (tantari, tauni), vegetatie (spini, ciulini, scaieti, ,coltii babei”-TribulusTerrestris)desis.
Plaje neamenajate, fara control sanitar. Intrarea in apa se face pe propria raspundere.
Zone de camping neamenajate. Nu face focul - protejeaza vegetatia si siguranta zonei!
Doar observa fauna, nu interactiona cu ea!

* Nu uita: deseurile nu sunt parte din habitatele naturale!
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CUM TE ORIENTEZI PE VIA DANUBIANA

TRASEE VELO RECOMANDATE

Trasee usoare: 5-10 km
Trasee medii: 30+ km

Trasee medii si avansate: 1+ zile, 50+ km (recomandat pentru ture in grup)

Echipamente esentiale

« Bicicleta functionald: MTB (enduro / XC) sau Gravel

« Apa
* Act de identitate
e Gustari

+ Kit de reparatie pana si cunostintele necesare pentru a-| folosi.

Anvelopele anti-pana sunt un plus.

*  Spray anti-tantari

« Saci de gunoi pentru propriile deseuri

*  Pentru ture mai lungi: echipament de campare, baterie externa, trusa
de prim ajutor de baza si piese de schimb suplimentare

Sfaturi pentru traseu

Traseele includ portiuni off-road si
zone izolate. Unele segmente pot
fi noroioase, cu nisip adanc sau
denivelari, asa ca e utila o minima
experienta pe teren variat si un
control bun al bicicletei.

Cunostintele de baza de mecanica
a bicicletei sunt esentiale pentru
repararea unei pene si mentinerea
bicicletei functionale pe traseu.
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Ai nevoie de rezistenta fizica si

rabdare. Distantele sunt lungi,

uneori monotone. Caldura, greutatea
bagajului si nevoia de concentrare
pot deveni provocari reale.

Flexibilitatea si atitudinea explo-
ratorului conteaza la fel de mult ca
pregatirea fizica. Via Danubiana e

un traseu viu, schimbator - relieful si
conditiile se pot transforma rapid, iar
adaptarea face parte din aventura.



RUTA T
DE LA GARCOV LAISLAZ SI

SPRE TURNU MAGURELE

in acest sector al Dunarii, padurile de esenta moale (zavoaie

de salcie si plop) reprezinta habitate naturale si semi-naturale
deosebit de valoroase. Acestea depind de regimul hidrologic al
fluviului si contribuie semnificativ la mentinerea functiilor ecolo-

gice si biodiversitatii zonei.

16



De aceea aici, in Situl de Importantd Comunitarda ROSCI0O044/
ROSACO0044 Corabia - Turnu Magurele, care are o suprafata de
8.354,1 ha, au fost desemnate 5 habitate principale de interes
comunitar:

Pajisti aluviale Cnidion dubii; paduri aluviale cu arin si frasin;
paduri ripariene mixte cu stejar, ulm si frasin; zavoaie cu salcie
alba si plop alb; ape oligo-mezotrofe cu comunitati de alge
verzi din genul Chara.

B T -

- (Laceraviniz)

Situl a fost desemnat, de asemenea, pentrl conservarea a 17
specii de interes comunitar, printre care:

Pestic scrumbia de Dunare, avat, 2varlugd, rdspdr, pietrar, fusar etc.
Amfibieni: buhaiul de balta cu burta rosie, tritonul dobrogean
Reptile: testoasa de apa.

Mamifere: vidra, popandaul

Nevertebrate: melcul acvatic dungat (Theodoxus transversalis)

‘-&4_

e e

e

srul (Zimged zingel)




DE LA GARCOV LA ISLAZ S| SPRE TURNU MAGURELE

Obiective naturale

N O

Balta Geraiului este una dintre ultimele zone umede naturale de pe Dunare,
aflata intre localitatile Garcov siIslaz, intre terasa Dunarii si fluviu. Dupa spusele
localnicilor, in trecut, Gerai era o zona bogata in fauna si flora, iar solul era per-
fect pentru cultivat legume; o adevarata Gradina a Raiului! Daca ai noroc, mai
poti gasi si azi rata cu cap castaniu si cormoranul mic, datorita unor proiecte de
conservare transfrontaliere in situri cheie din Romania si Bulgaria. Astfel, Balta
Geraiului a beneficiat de lucrari ecologice, iar la final, 600 de hectare cu ochiuri
de apa, stuf si pasuni au devenit habitat pentru aceste specii acvatice.

Dinspre Islaz spre Gerai, vei trece pe langa Vadul boului (Prundu mic). Traver-
sezi un pod de ciment, acum deteriorat, care pe vremuri, delimita intrarea in
Gerai. De asemenea, poti ajunge si pe Drumul Caprelor, o zona de acces pentru
pescari, cu multe spatii izolate, daca vrei sa instalezi un cort.
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@ Insula Calnovat

Insula Calnovat e o adevarata oaza pentru multe specii protejate. Pe insula se afla
aria naturala protejata ,,B10 - Ostrovul Mare”, o rezervatie naturala de tip floristic
si faunistic. Aici poti observa, de la distanta, doua specii importante de reptile:
gusterul si soparlita de frunzar, alaturi de alte specii de pasari protejate si rare,
precum cormoranul pitic, pescarasul albastru, rata rosie, gasca cu piept rosu, ac
vilele tipatoare si de camp, codalbul, pelicanii, lebedele (de iarna si de vara) sau
egreta mare si multe altele. Recomandam, insa, observarea de la distanta, pentru
a nu deranja biodiversitatea de pe insula.
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Tot in Islaz poti vizita o colectie personala cu obiecte traditionale, pusa la
punct de Gheorghita Zarafu, un localnic care incearca sa pastreze vie aminti-
rea traiului de altd data. De sapte-opt ani, in cele trei hambare din curtea cu
meri, Gheorghita a strans o colectie de obiecte folosite intens in trecut: de la
[@mpi cu gaz si festild, la suveici, taite si bragle (adica partea mobila a razbo-
iului, care sustine spata), fuioare, banci, ceasuri, felinare sau aparate de radio
masive. Tot in curtea lui Gheorghita poti vedea si doua sarete desprinse din
peisajele anilor 1850-1930. Dar pe langa obiectele voluminoase si diversele
unelte cu povesti, poti rasfoi si colectii de viniluri cu George Enescu si alti ar-
tisti romani, dar si reviste Femeia din anii ‘70. li g&sesti povestea mai pe larg in
introducerea ghidului. Cu putin noroc pe traseu, poate ti-o povesteste chiar el!

Contact: 0765 190 002

Adresa: Strada Popa Sapca nr 114, Islaz
*Important de mentionat ca nu gasesti adresa pe Google Maps, asa ca mai bine folosesti coor-
donatele din trackul GPS sau intrebi localnicii.
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Biserica ,Trei lerarhi” aduna povesti despre eroii cazuti in Razboiul de
Independenta si despre solidaritatea comunitatii. Construita intre 1853-1857 de
vorniceasa Zoe Brancoveanu, proprietara mosiei Islaz, biserica a fost ridicata
din dorinta de a aduna oamenii din Islaz si alte sase sate din apropiere.

in interiorul bisericii, la loc de cinste, se afld epoletii sergentului-major Florea
Blejan, un localnic din Islaz care si-a pierdut viata pe campul de lupta al
Razboiului de Independenta (1877-1878). Regina Elisabeta a Romaniei a adus
un omagiu memoriei sale, inchinand o coroana de bronz, pe care o poti vedea
la intrarea in Biserica.

Contact: 0769 680 750
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Plaje @
© Plaja Garcov

O plaja imbietoare, care apartine deopotriva judetului Teleorman si Olt. in sezo-
nul cald, cand Dunarea scade, o limba de nisip, pe care poti ajunge inotand, ra-
sare in mijlocul fluviului. in paduricea de pe malul plajei ai spatiu pentru campat
si suficiente locuri de stat la umbra.

© Plaja Gura Oltului

Cu unul dintre cele mai spectaculoase peisaje la apus, Plaja Gura Oltului e locul
perfect de petrecut finalul zilei. La apus, devine un loc magic cu nisip aproape
roz si o Dundre in care se reflecta razele rosiatice ale soarelui. In special in pe-
rioada secetoasa, te poti plimba pe bancurile de nisip admirand pasarile sau
malurile stancoase de pe partea opusa. Poti sa te racoresti cu o baie sau sa
campezi. Pana la plaja, exista si un spatiu amenajat pentru picnic, cu mese si
gratare, iar daca ai putin noroc, poti prinde si un tren in trecere pe celalalt mal.
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© plaji la Ot
Poti intra in apa in unele zone, insa e bine de stiut ca pe Plaja la Olt nu ai locuri

cu umbra pe parcursul zilei. in marea majoritatea timpului, zona nu este amena-
jatd, in caz ca ai nevoie sa te aprovizionezi. in weekendurile din sezon, in schimb,

poti gasi food trucks cu diverse preparate.
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Cazare-masa

@ Pensiunea Giulia - Islaz

Cu o gradina numai buna de tras sufletul si o piscind unde sa te racoresti dupa
cateva ore de condus sau pedalat, Pensiunea Giulia e linistita si plina de ver-
deata. Pe langa cazare, aici poti avea toate mesele, caci se gateste la comanda,
doar sa dai un semn inainte.

Multe dintre ingrediente vin direct din gradina si din sera din spatele curtii. Pensi-
unea e decorata in stil italian, dupa gustul proprietarilor: de la postere vintage de
Formula 1, obiecte de colectie si mobilier din lemn masiv, dar si 0 masa de biliard.

Contact: 0761 609 155, Dna Vica
Adresa: Strada Dunarii nr. 3, Islaz
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@ casa n»Vacanta cu prietenii” - Islaz

Simona si Laurentiu Bosneagu pun la dispozitie o casa cu opt camere
pentru cei care trec prin Islaz. Casa e utilata cu de toate, de la patut pen-
tru bebelus, pana la masina de spalat, bucatarie si loc pentru gratar. in cur-
tea parfumata de micul camp de lavanda, poti campa sau intra cu rulota.
Din productia proprie a fiicei proprietarilor, poti cumpara apa de lavanda, ulei
esential, sapun, lumanari din ceara de soia sau buchetele uscate de lavanda. lar
daca nu ajungi pana acolo, le poti comanda de pe site: jupiterpaints.ro

Contact: 0729 030 474, Simona Bosneagu

Fun facts

Regizorul Corneliu Porumboiu a filmat Comoara la Islaz. Cu premiera in 2015,
filmul spune povestea lui Costi, care hotaraste sa-l ajute pe vecinul sau la cautat
0 comoara ingropata de strabunicul acestuia. Comoara a obtinut mai multe pre-
mii, printre care si premiul Un Certain Regard la Festivalul de Film de la Cannes.
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RUTA 2 )
DE LA TURNU MAGURELE

LA INSULA BELINA

Scurte (acces cu masina pe unele portiuni, all-terrain)
1. Turnu Magurele - Insula Belina: 22 km
2. Insula Belina - Potcoava Dunarii: 14 km

Sub-traseu tematic (circuit)

1. Insula Belina - Potcoava Dunarii: 30 - 40 km / traseu off-road
Posibila extensie catre drumul vechi al lui Ceausescu
Plaja foarte frumoasa la capatul drumului vechi

2. Insula Belina - Islaz: 45 km

Medii si lungi (all-terrain)
1. Turnu Magurele - Zimnicea: 56 km

(Toate traseele se pot parcurge in ambele sensuri)

Zonele umede sunt ecosisteme esentiale, datorita rolului lor de filtrare
a apei, de prevenire a inundatiilor si a secetei, de stocare a carbonului,
dar si de sustinere a unei bogate biodiversitati. Aceste zone includ
mlastini, lacuri, rauri si estuare. Actioneaza ca un ,burete” natural si
ofera habitate pentru peste 40% din speciile de plante si animale de
pe Pamant. in paralel cu situl ,Corabia - Turnu Magurele” de mai sus,
avem aici si Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA0024

Confluenta Olt — Dunare (aproape 20.500 de hectare - din 2012 inclu-
sa si in lista zonelor umede de importanta internationala - Conventia
Ramsar. Acest sector este una dintre ultimele portiuni naturale ale lun-
cii Oltului inferior, putin afectat de activitatea umana. La est de Islaz,
luncile Oltului si Dunarii se unesc, formand o zona joasa si intinsa. Aici,
Oltul pastreaza maluri abrupte, neconsolidate, cu vegetatie naturala
de esenta moale (plopi, salcii, arini) si insule de nisip. Acestea depind
de regimul hidrologic al raului Olt si contribuie semnificativ la menti-
nerea functiilor ecologice si biodiversitatii zonei. La confluenta, malul
stang este acoperit de zavoaie, iar cel drept de pajisti, culturi agricole
si o perdea forestiera de plopi.
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Obiective naturale

© Delta (intinsura) Calmatui @
Cu apa pana spre genunchi, peisajul este caracterizat de stuf, plante acvatice si
vegetatie tipica unei delte, oferind un habitat bogat pentru pasari si vietuitoare
acvatice. Dimineata si la apus, locul se transforma intr-un punct de atractie pen-
tru observarea pasarilor si un spectacol de culori al naturii. In apropiere, pe un
mic deal, exista un izvor de apa potabila de unde te poti aproviziona.

\Jﬂm v -
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DE LA TURNU MAGURELE LA INSULA BELINA

@ Insula Belina

Drumul spre insula este accesibil cu masina sau bicicleta, fie pe digul dinspre
Potcoava Dunarii si Poiana, fie pe drumul national din Seaca. Interiorul insu-
lei adaposteste trei zone mari cu balti, asemanatoare unor mici delte, unde se
aduna numeroase pasari, inclusiv berze, si unde pescarii ies frecvent cu barca.
Vegetatia este diversa, alcatuita din plante acvatice, flori si arbori, iar apa, desi
scazutd, nu este potrivita pentru scaldat. Din punct de vedere natural, insula
este valoroasa atat prin peisaje, cat si prin speciile de pasari si pesti care isi
gasesc adapost aici: stiuca, salaul, platica, babusca, dar si gasca cu gat rosu,
eretele de stuf, culicul mare, pescarasul albastru, prigoria si egreta mica.

Daca ajungi in zona, pe malul vestic al insulei este un punct panoramic unde
poti vedea Dunarea si poti face fotografii.

Mai putin cunoscuta la noi, insula are o surata la vecinii bulgari, Insula Belene,
Ccu o ncarcatura istorica deosebita. Cu titlul de cea mai mare insula bulgara,
zona a devenit un muzeu viu situat pe malul bulgar al Dunarii, care isi propune
sa pastreze si s comunice istoria lagarului de munca Belene, de sub regimul
comunist. De asemenea, organizatorii ofera tururi ghidate, insa deocamdata,
doar in limba bulgara.
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Obiective cultural-istorice

O
O cetatea medievali Turnu - Turnu Migurele
Chiar daca la fata locului vezi inscriptia ,Cetatea Turris”, esti in locul potrivit.
Cunoscuta sub ambele denumiri si un simbol al istoriei medievale din sudul
Romaniei, Cetatea Turnu a fost construita intre secolele XIII-XIV, pe cand Tara
Romaneasca era in formare. Constructia avea un rol de apdrare pe granita
sudica a voievodatului. Unii specialisti sustin ca cetatea a fost reconstruita sau
intarita in perioada domnitorului Mircea cel Batran.

Poti vizita cetatea de luni pana vineri, intre 8:00-15:00 siin weekend, sambata
si duminica intre 9:00 - 17:00.
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DE LA TURNU MAGURELE LA INSULA BELINA

@ Parcul central si Monumentul Independentei - Turnu Magurele

Amplasat la intrarea in parc, Monumentul Independentei a fost realizat in 1985,
de catre un grup de arhiteci din Bucuresti. Parcul e aerisit si primitor, perfect
pentru un popas la umbra si umplut sticla la cismele.
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RUTA 2

@ Cinema Flacira - Turnu Magurele
Renovat recent, Cinema Flacara e planul ideal daca ramai peste noapte in oras
si vrei sa-ti petreci dupa-amiaza la un film.

ey

o

© Turnul de apa si Casa Prefectului - Turnu Magurele

Ambele constructii fac parte din Lista Monumentelor Istorice 2015. Cunoscut si
drept ,Castelul de apa” sau ,Foisorul de apa”, Turnul de apa a fost construit in
anul 1915 si avea ca obiectiv alimentarea cu apa a orasului.

Casa Prefectului, aflata pe Calea Dunarii nr. 1, este un monument istoric local, corr
struit In 1890, odata cu Palatul Administrativ al prefecturii Teleorman, azi demolat.
Ridicata de antreprenorul Frantz Barth, cladirea a fost realizata in stil eclectic de
scoala franceza si a servit initial ca locuinta de serviciu pentru prefect.
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Catedrala Sfantul Haralambie domina centrul orasului. Cea mai importanta bise-
rica a judetului si parte din Lista Monumentelor istorice, catedrala a fost ridicata
in caramida intre 1901 si 1904, pe locul primei biserici a orasului si a fost gandita
ca omagiu pentru eroii din Razboiul de Independenta.

Adresa: Strada Republicii, nr. 6, Turnu Magurele

Ruinele bisericii cu ferestre largi aduc mai mult a o gradina botanica colorata.
Ctitorita la 1880 ca biserica de mir a satului Ciuperceni, constructia a fost fi-
nalizata in 1882. Din 1975, biserica nu a mai fost frecventata de localnici, astazi
ramanand doar ruinele. in ultimii ani, in urma sapaturilor arheologice, au fost
descoperite morminte de prin anul 1811, dar si o icoana veche a Maicii Domnului.

Program: De luni pana vineri, intre 08:00 - 20:00
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Cazare-masa

@ Restaurant Briza Dunarii - Turnu Magurele

Deschis de mai bine de 10 ani, restaurantul a devenit principalul popas din
Turnu. Mai bine de jumatate din oamenii care-i trec pragul sunt turisti din
Bucuresti, Craiova, Pitesti, Dambovita, sau chiar straini, care vin cu caiacul sau
poposesc in drum spre Grecia.

Madalin lonita are 53 ani si e proprietarul Brizei Dunarii. Un popas aici te intam-
pina cu preparate clasice, fructe de mare sau specialitati ale Dunarii: borsul de
peste din crap si saldu, saramura de crap de Dundre cu mamaliguta, file de salau
sau somon, dorada si pastrav la gratar si salata Caesar cu creveti.

Plaja din fata restaurantului ii apartine tot lui Madalin, asa ca a amenajat-o co-
respunzator: cu sezlonguri, dusuri si toalete, dar si spatiu pentru campat.

Adresa: Strada Portului nr. 1, Turnu Magurele
Contact: 0765 522 646
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@ Cozy apartment - Turnu Magurele
Daca vrei sa ramai peste noapte, poti opta si pentru un apartament utilat cu de
toate, inchiriat de gazda in regim privat, pe care il gasesti pe Booking.

Contact: 0768 126 387

© Hotel Turris - Turnu Magurele

Daca vrei o experienta mai eleganta, atunci Hotelul Turris de 3 stele e alegerea
potrivita. Ai sanse sa gasesti camere libere, cu internet, baie in camera si un
restaurant cu de toate.

Adresa: Bulevardul Independentei, nr. 1, Turnu Magurele
Contact: 0347 410 070 / 0743 553 399

Plaje

O

(® Plaja la Dunire - Turnu Magurele

O plaja privata, care apartine restaurantului Briza Dunarii. Spatiul e linistit si
il poti folosi pentru campat. Proprietarul restaurantului a amenajat o zona cu
dusuri si toalete, pentru o experienta cat mai confortabila. lar daca vrei doar o
zi de plaja, te poti relaxa pe sezlong.
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® Faleza portului -

Turnu Magurele

Faleza orasului e inca un loc potri-
vit pentru un popas sau o prome-
nada. Aleea e amenajata cu bancu-
te si e unul dintre locurile din oras
unde localnicii obisnuiesc sa iasa la
plimbare.

(3] Plaja Mica 596 - Turnu Magurele
Denumita popular ,,Plaja Veche”, la Plaja Mica 596 te poti racori in apa si are
zone unde te poti adaposti de soare. Poti ajunge acolo pe jos, cu bicicleta sau
cu masina, iar daca esti pasionat,
poti da si o tura cu caiacul.

9 Plaja Insula Belina

Pe malul estic al insulei te poti bu-
cura de o plaja intinsa, perfecta
pentru o baie racoritoare. In locurile
mai retrase, poti inclusiv campa sau
parca rulota.

Fun facts — Xx—-+ Xx—+

Daca te aventurezi cu bicicleta pe dru-
mul de langa combinatul producator
de ingrasaminte chimice, de dupa fale-
za din Turnu Magurele, ajungi pe acest
drum parca scos din filmele SF. Da, chiar
asa arata, fara vreun filtru de fotografie.




RUTA 3
DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA

Scurt (acces cu masina pe unele portiuni, all-terrain)
1. Potcoava Dunarii - Zimnicea: 20 km

Sub-traseu tematic (circuit)

1. Potcoava Dunarii - Izvorul Suhaia: 15 km
Circuit off-road si pietris.
Apa potabila de izvor, foarte buna si racoritoare.
2. Potcoava Dunarii - Insula Belina: 30-40km
Posibila extensie catre drumul vechi al lui Ceausescu
Traseu off-road.
Plaja foarte frumoasa la capatul drumului vechi.

Medii si lungi (all-terrain)
1. Islaz - Insula Belina: 45 km
2. Turnu Magurele - Zimnicea: 56 km

(Toate traseele se pot parcurge in ambele sensuri)

Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA 0102 Suhaia, care
include si Intinsura C&lmatui, reprezintd una dintre cele mai importan-
te zone umede din Romania pentru conservarea pasarilor salbatice.
Pe acest teritoriu convietuiesc 41 de specii de pasari protejate la nivel
european. Starcul de noapte, gasca cu gat rosu, eretele de stuf, culicul
mare, pescarasul albastru, prigoria si egreta mica fiind doar cateva
dintre ele, alaturi de pesti cum ar fi scrumbia de Dunare si avatul,

amfibieni precum izvorasul cu burta rosie si tritonul dobrogean, plante
rare cum sunt velnisul si lipitorul dobrogean, si mamifere precum vidra
si popandaul. Protejarea acestei arii este cruciala pentru mentinerea
echilibrului ecosistemelor acvatice si pentru oferirea de habitate esen-
tiale speciilor migratoare si sedentare, multe dintre ele fiind in pericol
de disparitie in Europa.
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Obiective naturale

© Lacul si baltile Suhaia

intre Suhaia si C&lm&tui, gasesti Lacul si baltile Suhaia, o oaz& pentru specii de
pesti precum vaduvita, rosioara, bibanul european sau linul. Daca iti place sa
observi pasarile, locul nu dezamageste, caci poti intalni egreta mare si mica,
barza alba, cormoranul mic, pescarusi si gainuse de balta, pelicanul cret, star-
cul de noapte sau gasca cu gat rosu.

Daca esti cu bicicleta, e un popas potrivit pentru putinad odihna in foisorul
aprovizionat cu apa de la izvorul din apropiere.

® Potcoava Dunirii - Suhaia

Zona de pe malul Dunarii, unde apa ia forma unei potcoave, e popasul perfect
pentru liniste si observat pasarile sau pentru o plimbare. Poti intra prin curtea
restaurantului Potcoava Dunarii, chiar daca nu te opresti la masa.




DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA

Obiective cultural-istorice

®

@® Parcul celor 12 Izvoare - Suhaia

Parcul e amenajat in Valea Fantanii, cunoscuta pentru cele 12 izvoare cu apa
potabila. Nu exista surse sigure cu privire la provenienta izvoarelor, dar localni-
cii spun ca este posibil sa fi fost amenajat de catre armata germana, in timpul
ocupatiei din Primul Razboi Mondial. Ladnga parc, poti vizita si Biserica Veche,
recent renovata.

@ Muzeul Etnografic Suhaia

Aflat in interiorul Caminului Cultural din Suhaia, muzeul picteaza o imagine
a traiului de altd data. Cu obiecte donate de locuitori, muzeul are trei co-
lectii etnografice: obiecte gospodaresti (costume populare, fotografii), unelte
specifice preocuparilor rurale, dar si carti vechi si obiecte de cult din vechea
biserica a satului.

Daca vrei sa vizitezi muzeul, trebuie sa faci o programare cu cel putin o zi inainte.

Adresa: DN51A 220, Suhaia
Contact: 0247 451100 (Primaria Suhaia) / suhaia_tr@yahoo.com
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Cazare-masa

@ Edelweiss Camping Guesthouse - Suhaia

Aproape de drumul national, cazarea pusa la dispozitie de doamna Alexandra
si sotul ei, e un colt de liniste verde. Pe langa spatiul pentru rulote si de proptit
bicicletele, te poti cazain cele doua casute de lemn utilate si cu paturi generoa-
se (doar baia e comuna).

Gazdele nu servesc si mancare, dar ai o zona de bucatarie, inclusiv un spatiu
afara, daca ajungi la pescuit si vrei sa cureti captura. Afarg, livada cu miros
proaspat abia te asteapta sa te odihnesti in hamac.

Adresa: Strada Soseaua Dunarii 273, Suhaia
Contact: 0722 178 689, Gabi Chivu
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DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA

© Potcoava Dunirii - Suhaia

La o aruncatura de bat de locul unde Dunarea ia forma unei potcoave, restau-
rantul e de fapt un complex cu de toate. Pe langa mancare, te poti caza, iar in
fata cabanelor ai o piscing, dar si 0 zona de spa si loc dedicat pentru gratare.
Daca esti doar in trecere, poti merge prin terasa restaurantului pentru un minu-
nat punct de belvedere spre Dunare.

Contact: 0769 279 041, Ana Barbu

® Hotel Plutitor Danubius Pontic - Suhaia
Te poti caza, manca si campa, doar ca pen-
tru mese trebuie sa anunti inainte.

Contacte: 0756 046 585, Stefan Bodali,
administrator ponton / 0740 200 397, Gina
Spiridon (camere si mancare)




RUTA 3

@ Pensiunea La Nasu - Fantanele

Pe langa cele opt camere duble de la pensiunea La Nasu a lui George, poti si
campa sau veni cu rulota, daca anunti din timp. De asemenea, George are si un
ATV si cinci biciclete pentru inchiriat turistilor. lar daca o excursie cu barca si o
cind la ceaun iti fac cu ochiul, da-i un semn dinainte si se rezolva.

Contact: 0765 338 912, George
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RUTA 4
DE LA ZIMNICEA
LA PIETROSANI

La Zimnicea, cele trei Balti Dunarica, odinioara pline de apa si fo-
losite de sportivi pentru antrenamente la caiac, sunt astazi aproa-
pe secate. Doar una mai pastreaza apa, celelalte ramanand uscate
cea mai mare parte a anului, cu vegetatie crescuta pe fundul lor si
cateva pasari care se opresc ocazional. Doar primavara, odata cu
ploile, baltile mai aduna temporar apa.

Declinul acestor zone umede are cauze multiple: de la desecarea
si transformarea terenurilor pentru agricultura intensiva sau con-
structii, poluarea si deversarile, barajele si alte lucrari hidroteh-
nice, extragerile de apa, efectele schimbarilor climatice asupra
regimului hidrologic, dar si speciile invazive care intra in com-
petitie cu cele native. In trecut, baltile addposteau numeroase
pasari si specii de pesti precum crapul comun, tiparul, stiuca sau
salaul. Astazi, pentru protejarea si refacerea lor, ar fi necesare
masuri precum limitarea pescuitului si a activitatilor industriale,
captarea apei pluviale si actiuni de renaturare prin reconstructii
ecologice, care sa reintroduca speciile native eliminate si sa refa-
ca habitatele distruse.




in acest segment avem doua arii protejate ce fac parte din
reteaua Natura 2000: Aria de Protectie Speciala Avifaunistica
ROSPA 0108 Vedea-Dunare, care se intinde peste 22.400 de
hectare si Situl de Importanta Comunitara ROSCI 0088 Gura
Vedei-Saica-Slobozia, acoperind 10.138 de hectare. Ambe-
le se suprapun cu rezervatia naturala

Cama-Dinu-Pasarica si adapostesc 40 de

specii de pasari protejate la nivel european,

printre care starcul rosu, starcul galben,

soimul dunarean, eretele de stuf si barza

neagra. Zona gazduieste de asemenea 41

de specii de mamifere, reptile, amfibieni

si pesti protejate la nivel european, pre-

cum liliecii cu aripi lungi si cei caramizii,

pesti, cum ar fi avatul, fusarul, scrumbia de

Dunare, precum si testoasa de apa.

Habitat: Galerii de salcie alba si plop alb

Acest tip de habitat este constituit din

paduri (galerii) higrofile, adica specii ce

cresc in zone foarte umede, de lunca, pure

sau amestecate, in care domina salcia alba,

rachita si zalogul, alaturi de plopul alb si cel

negru. De obicei, stratul lianelor, arbustilor

si vegetatiei erbacee este bine dezvoltat,

creand o structura densa si diversificata.

Aceste paduri se organizeaza in mai multe formatiuni forestie-
re distincte: salcete pure, plopisuri pure de plop alb si negru si
amestecuri de plop si salcie.

Specia edificatoare de plante este plopul alb, iar alte specii im-
portante sunt: otratelul de balta care vaneaza daunatorii micro-
scopici, nufarul alb, marul lupului cu flori in forma de clopot si
caltunul doamnei cu florile colorate.




DE LA ZIMNICEA LA PIETROSANI

Obiective naturale

O

@® Malul raului Vedea - Pietrosani

O zona intinsa cu potential de pus cortul, malul raului Vedea e captusit de co-
paci perfecti pentru pus hamacul. Daca vrei sa ramai in miscare, te poti plimba
cu bicicleta pe mal, de unde poti observa egrete, lisite, pescarusi, gaste, starci
sau lebede. in ap& se plimba nestingheriti rdsp&rul si scrumbia de Dundre.

@ Ostrovul Gasca

Ostrovul Gasca e o rezervatie naturald floristica si faunistica din comuna
Nasturelu. Aproape de drumul national DN5C ce conecteaza Zimnicea de
Giurgiu, rezervatia e un ostrov la confluenta raului Vedea cu Dunarea.

A fost declarat arie protejata deoarece este un important habitat de cuibarire si
hrana pentru pasari migratoare, de pasaj si sedentare, precum acvila tipatoare
mica, starcul rosu si galben, barza alba si neagra, vulturul pescar si multe altele.

Totodata, e prezenta si vegetatie specifica zonelor umede, dominata de salcia

alba in asociere cu velnisul, plopul negru sau dudul alb, dar si cu arbusti precum
sangerul, salcamul pitic sau hameiul.
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Obiective cultural-istorice

O
@ Cinema Unirea - Zimnicea
Daca te hotarasti sa ramai peste noapte in Zimnicea, Cinema Unirea poate fi o
idee de a-ti incheia ziua la film.

@ Port Dunire - Zimnicea
Cu cateva banci de-a lungul portului si privelistea Dunarii, portul din Zimnicea e
unul dintre locurile unde poti admira ambarcatiunile de-a lungul apei.

@ Monumentul Eroilor - Pietrosani

Monumentul Eroilor te intdmpina la intrarea in comuna. Dedicat eroilor din lo-
calitate cazuti in Primul Razboi Mondial, ansamblul de opt metri, din bronz, in-
fatiseaza un soldat in tinuta de campanie cu 0 arma in mana stanga si un drapel
ridicat in mana dreapta. Pe placa comemorativa sunt scrise numele soldatilor,
subofiterilor si ofiterilor cazuti pe campul de lupta intre 1916-1919.
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DE LA ZIMNICEA LA PIETROSANI

Plaje

O

@ Plaja Cheson - Zimnicea

Cea mai frecventata din Zimnicea, pe plaja Cheson te poti relaxa la soare sau
plimba pe malul Dunarii.

O cel mai sudic punct din tara - Zimnicea

Daca vii cu masina, va trebui sa o parchezi inainte de cararea spre plaja. De aici
poti continua traseul umbrit pe jos sau cu bicicleta, pana la buza plajei, unde vei
ajunge la cel mai sudic punct al tarii.
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RUTA 4

@ Plaja la Dunire - Pietrosani

inainte de monument, poti face o plimbare pe Plaja de la Dunare. Intrarea pe
dig se face imediat inainte de Monumentul Eroilor si poti ajunge atat cu masina,
cat si cu bicicleta.

Ascunsa intr-o poienita cu multi plopi, plaja e spatioasa si potrivita pentru cam-
pat, dar e loc si pentru pasionatii de caiac.

Cazare-masa

@
@ Restaurant InterAgro - Zimnicea
Printre cele mai vechi restaurante deschise in Zimnicea, la InterAgro poti lua
masa cu vedere la parcul central din Zimnicea. lar daca inca esti pe drum, poti
comanda in avans.

Contact: 0770 280 934
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(® Terasa Sezoniera Cheson - Zimnicea
Deschisa in sezonul de vara, in serile lunilor iulie-august, terasa ofera preparate
la gratar, dar poti gasi si produse de cumparat, ca intr-un mic magazin local.

Program orientativ: 13:00-20:00

@® Riding Club Moto Sacalii 550 - Zimnicea

Dupa ce treci de cel mai sudic punct al tarii, langa
Zimnicea, te poti opri intr-un loc primitor, oferit cu
drag de Riding Club Moto Sacalii 550 Zimnicea. Nu-
mele lor vine de la sacal, animalul dominant al zonei,
ale carui sunete se aud uneori noaptea, dand locului
o atmosfera aparte. Membrii clubului ofera benevol
adapost inrulota lor sau loc de campare alaturi, cuo
amenajare simpla - apa la bidon, gaz, vesela si gra-
tar. Daca 1i anunti din timp, iar programul le permite,
pot pregati si activitati de tipul seri la foc de tabarg,
pescuit sau gratare pe malul Dunarii.

Contact: 0724 012 786

@ Centrul de tineret - Gaujani

Parte deja din judetul Giurgiu, insa la doar cativa kilometri de Pietrosani, Doamna
Cornelia pune la bataie curtea Centrului de tineret, din comuna Gaujani, pentru
mai multe corturi. Poate caza si in casa cateva persoane. Poate gati, cu ajutorul
altor vecine din comunitate, un meniu stabilit de comun acord, daca este anun-
tata cu cel putin o zi inainte. Masa se serveste si afara, pe prispa casei, daca
vremea o permite.

in sezonul potrivit isi doreste s& organizeze intruniri de gatit afard, in grupuri,
poate chiar cu tine si prietenii tai.

Contact: 0726 481 031, doamna Cornelia
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Alterepere utile — —~  _—~
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@ star Tic Explorer - Turnu Magurele

Pe magazin scrie ,La Biciclete”, iar pe Google Maps il gasesti sub numele Star Tic
Explorer, dar daca esti biciclist, ai ajuns la locul potrivit. Aici poti si sa cumperi o
bicicleta sau alte echipamente, dar gasesti si un service in caz ca apare o urgenta.

Contact: 0765 335 262

@ Gradina comunitara a Liceului ,,Mircea cel Biatran” - Turnu Migurele

in curtea liceului ,,Mircea cel Batran” din Turnu Magurele se afld o gradind comuni-
tara educativa, creatdain 2022 - o initiativa a GAL Turnu 21, sustinuta de Asociatia
Urbanium, scoald si Primaria orasului. ingrijit de elevi, profesori si locuitori din
oras, gradina e deschisa celor curiosi sa descopere un exemplu de buna practica
in gradindrit urban, compostare si implicare comunitara - un colt verde care arata
cum natura poate prinde radacini chiar in mijlocul orasului.

Plimbari cu vaporasul - Zimnicea

Daca vrei sa te bucuri de o experienta relaxanta pe Dunare, te poti imbarca pe
navade pasageriValul Dunarean.Plimbarileaulocin perioadaaprilie-octombrie,
in fiecare vineri, sambata si duminica, intre orele 09:30-20:00, si se desfasoa-
ra pe baza de rezervare.

Rezervarile se fac pe email sau telefonic. Este recomandat ca grupul sa fie
format dintr-un numar mai mare de participanti, pentru a putea organiza cur-
sa - asa ca anunta prietenii si planificati impreuna o iesire pe apa!l

Contact: secretariat@orasulzimnicea.ro / 0247 366 431/ 0766 510 682

Acces rutier public si feroviar

Turnu Magurele este accesibil prin transport rutier public din Bucuresti, cu micro-
buze care pleaca din Autogara 13 Septembrie si Autogara DLS (Piata Matache).
Informatii actualizate despre rute si bilete sunt disponibile pe www.autogari.ro.
Transportul bicicletelor nu este permis in microbuze.
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PE VIA DANUBIANA TELEORMAN

Pentru deplasari cu biciclete, cele mai apropiate conexiuni feroviare cu judetul
Teleorman sunt statiile Giurgiu (jud. Giurgiu) si Corabia (jud. OIt).

in interiorul judetului, functioneaza mai multe linii de transport rutier public local,
consultabile tot pe autogari.ro.

Izvoare OO DO

Pe traseu poti intalni mai multe locuri cu apa potabila, marcate pe harta cu ,,pin
gri”. Acestea includ Parcul celor 12 izvoare de la Suhaia si alte mici zone de popas,
unele cu foisor, locuri ideale pentru o pauza, dupa o zi lunga de mers. Nu uita sa
iti reumpli bidoanele (de preferat reutilizabile) cu apa! Drumul poate fi lung, iar pe
malul Dunarii nu exista mereu surse de apa potabila.
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Traseul Via Danubiana se desfasoara de-a lungul * : 14

uneia dintre intinsele zone umede care se succe- b =
dau in Lunca Dunarii Inferioare. Din dorinta de a ﬁ' ﬁ\

extinde suprafata cultivata cu cereale si sub pretex- ¢l 3

tul ca zonele umede erau insalubre si toate mlasti- | A a

nile trebuie sa fie asanate, in anii ‘60 a inceput un y o

amplu proces de transformare a peisajului, cu impact "y 4 =

negativ major asupra biodiversitatii si climei, care se LA x
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poate vedea si astazi.

in prezent, terenurile sunt utilizate in principal pentru agricultura,
iar pe alocuri zona se prezinta ca o succesiune de dune de nisip
(in mare parte fixate prin plantatii) si vai, unde se formeaza tem-
porar balti de diferite dimensiuni.

Lunca Dunarii mai cuprinde inca multe habitate de padure, pajisti,
zavoaie si balti (dar cu precadere pe ostroavele ramase neatinse).
Toate acestea reprezinta adevarate areale pentru cuibarit, dar si
hrana multor specii de pasari, inclusiv specii rare si vulnerabile,
atat de interes national, cat si european. Drept urmare, aici se
succed multe situri de importantd comunitara (ROSCI/ROSAC) si
avifaunistica (ROSPA) Natura 2000.

Avem cinci astfel de situri de-a lungul judetului Teleorman, ele su-
prapunandu-se si incluzand multe zone umede ce sunt incluse ca
rezervatii (lacuri, balti, lunci si delte). De la vest la est, intalnim:

1. Situl de Importanta Comunitara ROSCI 0044 / ROSAC 0044
Corabia - Turnu Magurele
in acest sector al Duné&rii, padurile de esenta moale (zavoaie
de salcie si plop) reprezinta habitate naturale si semi-naturale
deosebit de valoroase. Acestea depind de regimul hidrologic
al fluviului si contribuie semnificativ la mentinerea functii-
lor ecologice si biodiversitatii zonei. Cu o suprafata actuala
de putin peste 8.300 hectare, zona a fost desemnata Sit de
Importanta Comunitara (SCI) in cadrul retelei Natura 2000.




in cadrul acestuia, se regasesc cinci habitate de interes co-
munitar, precum: pajisti aluviale, paduri aluviale cu arin (Alnus
glutinosa) si frasin (Fraxinus spp.), paduri ripariene (de pe malul
apei) mixte cu stejar (Quercus robur), ulm (Ulmus spp.) si frasin
(Fraxinus spp.), zavoaie cu salcie alba (Salix alba), rachita (Salix
fragilis), zélog (Salix cinerea) si plop alb (Populus alba).

Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA 0024
Confluenta OIt - Dunare, circa 20.500 ha

Acest sector este una dintre ultimele portiuni naturale ale
luncii Oltului inferior, putin afectat de activitatea umana. Raul
se varsa in Dunare la km 604, intre
Turnu Magurele si Islaz (judetul
Teleorman). ¥ (Liitre hafra)

b Kk
v idlia

de réau

La est de Islaz, luncile celor doua A

rauri se unesc intr-o zona joasa, o )
unde Oltul are maluri abrupte, cu

vegetatie naturala cu plopi, salcii, arini,

si insule de nisip. Malul stang este acoperit
de zavoaie, iar cel drept, de pajisti, culturi
agricole si o frumoasa perdea de plopi.

Aria este parte a retelei Natura 2000, iar
din 2012, este inclusa si in lista zonelor ume-
de de importanta internationala - Conventia
Ramsar. Acest sit Natura 2000 gazduieste multe specii de
pasari protejate, fiind o zona esentiala pentru cuibarit, migra-
tie si iernare.

o

Se suprapune cu situl vecin Corabia - Turnu Magurele, iar cele
doua se suprapun si cu Rezervatia Naturala B10 - ,,Ostrovul
Mare” (pe insula Calnovat - Islaz), ce a fost desemnata pentru
protectia pasarilor si a habitatelor lor, mai ales a exemplarelor
de cormoran pitic (Microcarbo pygmaeus).
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3. Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA 0102 Suhaia

Zona Suhaia a fost declarata Arie de Protectie Speciala
Avifaunistica ca parte a retelei Natura 2000, si se intinde

pe aproape 4.500 de hectare, incluzand rezervatia naturala
,Balta Suhaia” si intinsura / Delta C&lma&tui. Din iunie 2012,
situl este protejat si prin Conventia Ramsar, fiind important
pentru conservarea pelicanului cret (Pelecanus crispus) si a
pestelui tiganus (Umbra krameri), doua specii vulnerabile afla-
te pe lista rosie a Uniunii Internationale pentru Conservarea
Naturii (IUCN).

Aria de Protectie Speciala Avifaunistica ROSPA 0108
Vedea - Dunare

Situl este situat in Lunca inferioara a Dunarii, are o suprafata
de peste 22.000 de hectare si face parte din unitatea geomor-
fologica de lunca. Geologic, apartine Platformei Moesice, cu
depozite loessoide si aluviale holocene. Habitatul este divers,
incluzand dune, mlastini, paduri, pajisti, ape dulci si terenuri
agricole. Situl este important pentru speciile de pasari cui-
baritoare precum lopatarul (Platalea leucorodia), starcii (fam.
Ardeidae), cormoranul mic, codalbul (Haliaeetus albicilla) sau
stiltul (Himantopus spp.), dar are si un rol major in pe-

rioada migratiei si pe timp de iarng, fiind frecven- = 71
tat de pasari acvatice si codalbi.

o
=

Situl de Importanta Comunitara ROSCI 0088
Gura Vedei - Saica - Slobozia

Este un sit de importanta comunitara situat

in sudul Romaniei, in judetele

Calarasi, Giurgiu si Teleorman.

Acopera o suprafata de aproxi-

mativ 10.130 de hectare, exclusiv

pe uscat, si are ca scop conser- "
varea biodiversitatii, protejarea F ore TR |
faunei, florei si a habitatelor naturale de i f f;
interes comunitar. Aici se regaseste habita- ;

tul de interes comunitar 92A0 - Zavoaie

Soim dunarean
{Fakeo vespertiius)



cu salcie alba, plop alb si 41 specii protejate la nivel UE. Acest
tip de habitat este constituit din paduri higrofile (adica galerii
iubitoare de apa), de lunca, pure sau amestecate, edificate de
salcie, rachita, plop alb sau negru. Aceste paduri apartin forma-
tiilor forestiere: salcete pure (Saliceta albae), plopisuri pure de
plop alb (Populeta albae), plopisuri pure de plop negru (Populeta
nigrae), plopisuri amestecate de plop alb si negru (Populeta

nigrae-albae), amestecuri de plop si salcie (Populeto- Saliceta).

Aok
SOSENLS SrErE) . . .
i Acesta se suprapune cu situl vecin, ,,Gura Vedei -

Saica - Slobozia”, iar ambele situri se supra-
pun cu rezervatiile naturale ,,Ostrovul

¥
] L] Al q O
b LR e : Gasca” si ,,Cama - Dinu - Pasarica”.

PARREREE R PR 1

Riscuri
Cauzele principale ale declinului zone-
lor umede includ desecarea si transformarea
terenurilor pentru agricultura sau urbanizare, poluarea apei
(deseuri, deversari chimice), construirea de baraje si alte lucrari
hidrotehnice, activitatile de extragere a apei, schimbarile climatice
(care afecteaza regimul hidrologic) si speciile invazive.

Suprafetele forestiere au fost si ele transformate, padurile de plop
alb fiind succedate de plantatii monospecie de plop negru, dato-
rita cresterii sale mai regulate. in paralel au fost introduse si specii
aduse din alte zone, din familia leguminoaselor (Fabaceae): gladita
(Gleditsia triacanthos), salcam (Robinia pseudoacacia) si salcam
pitic, sau amorfa (Amorpha fruticosa).

Rolul acestora a fost cel de stabilizare a malurilor erodate, precum
si a dunelor de nisip, datorita capacitatii lor de drajonare (capa-
citatea unei plante de a produce lastari noi, direct din radacina).
Acestea pot avea insa caracter invaziv, mai ales in contextul
plantatiilor monospecie, care se repeta la intervale prea dese si
presupun lucrari ce suprima covorul vegetal. Pentru ca asta afec-
teaza procesele biologice ce se dezvolta pe parcursul sutelor de
ani intr-o padure.



Drept urmare, unele specii au gasit teren propice pentru a dez-
volta un caracter invaziv, precum amorfa. Acesta reprezinta deja
o0 amenintare la adresa biodiversitatii locale, creand concurenta
pentru restul vegetatiei joase si mai putine optiuni de hrana si
cuibarire pentru diverse specii de fauna.

Masurile de protejare a acestor zone si de management

* limitarea pescuitului si a activitatilor industriale sau de pro-
ductie

* captarea apei pluviale si actiunile de renaturare, prin recon-
structii ecologice (reintroducerea speciilor native
eliminate si recladirea habitatelor distruse)

. . r
* metode ecologice de a tine sub control popula- - [ i
tia de amorfa si alte specii invazive, precum tur- & ;
mele de capre, care pot consuma unele plante. :
S
.
8 :
FPopandau -

(Sparmophis cisie)
LS

Pentru fiecare sit au fost mentionate spe-
ciile principale, insa pe culoarul Dunarii
acestea migreaza sau se extind dintr-o
zona in alta, astfel ca in fiecare sector de
pe Via Danubiana pot fi intalnite multe
altele. Te rugam sa respecti habitatele

si perioadele lor de reproducere. Poti

citi mai multe informatii despre siturile
Natura 2000 si speciile aferente pe
natura2000.eea.europa.eu




LIMESURI

Limesul Transalutanus reprezinta una

dintre cele mai importante linii de aparare
ale Imperiului Roman in Dacia, construita
pentru a proteja granita estica a provinciei,
la est de raul Olt. De-a lungul acestei
frontiere s-au ridicat numeroase castre
romane - fortificatii militare precum cele

de la Baneasa, Putineiu si Gresia, situate in
judetul Teleorman - care gazduiau trupe
menite sa apere teritoriul si sa supravegheze
comertul de pe malul Dun&rii. in urma
cercetarilor arheologice, cateva obiecte si
artefacte romane descoperite in aceste zone
se afla astazi in colectia Muzeului Judetean
Teleorman, unde le poti admira, cum ar fi
Coiful roman de cavalerie de la Islaz.
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GHIZI LOCALI

Florin Nania te poate ghida in zona Islaz si te poate pune in contact cu pescari
ai locului care te pot ajuta cu ture de barca si cu peste proaspat.
Contact: 0763 679 606

Gheorghita Zarafu iti poate arata colectia de obiecte traditionale din propria
curte, dar si povesti despre zona Gerai.
Contact: 0765 190 002

Florin, pescar din Islaz, te poate plimba cu barca pe toata lungimea judetului
Teleorman.
Contact: 0767 268 883

Preotul Nicusor Fiscusi iti poate prezenta istoria locului (Islaz) si a Bisericii
Trei lerarhi.
Contact: 0769 680 750

Muzeul Judetean Teleorman - Alexandria

Prima incercare a unui muzeu in Alexandria a fost in 1935, cu ocazia centenarului
orasului, cand istoricii si autoritatile locale au adunat documente si obiecte care
ardtau trecutul zonei. In timp, colectiile au fost mutate din primérie in Palatul
Cultural ,\Victor Antonescu”, apoi intr-un mic sediu din parc, iar din 1974 institutia
a devenit Muzeul Judetean Teleorman.

Astazi, vizitatorii pot gasi aici vase si unelte vechi de mii de ani, obiecte geto-da-
cice, monede descoperite pe teritoriul judetului, costume populare, mobilier ta-
ranesc si obiecte de gospodarie. Muzeul are si o expozitie dedicata perioadei co-
lectivizarii, cu documente si marturii despre schimbarile din satele Teleormanului,
fiind un loc unde istoria si traditiile locale sunt pastrate si date mai departe.
Contact: 0247 314 761

Program: Marti - Duminica intre 9:00 - 17:00

Nota: Responsabilitatea pentru siguranta si calitatea produselor si serviciilor ofe-
rite revine exclusiv producatorilor/prestatorilor. MaiMultVerde isi asuma rolul de
promovare a acestor produse/servicii si isi rezerva dreptul de a include/ exclude
materialele propuse.
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CONTEAZA CE INSPIRI

j/MaiMultVerde

. 4

Asociatia MaiMultVerde implementeaza - incepand cu 2008, anul infiintarii
sale - proiecte de protectie a mediului in acord cu misiunea sa de a construi o
cultura a responsabilitatii si voluntariatului pentru oameni si natura in Romania.

Unul dintre domeniile prioritare de actiune il constituie promovarea unui stil de
viata sustenabil, asociatia implementand in acest sens, de-a lungul anilor, o serie
de programe si campanii practice si online pentru toate varstele, pe teme precum
promovarea zonelor naturale aflate de-a lungul Dunarii, combaterea poluarii cu

plastic a apelor, protejarea si dezvoltarea spatiilor verzi din marile orase.

www.maimultverde.ro

Via Danubiana este un traseu ecoturistic, gandit de Asociatia MaiMultVerde, care
parcurge sectorul romanesc al Dunarii si are ca scop principal promovarea ecotu
rismului in comunitatile dunarene. www.viadanubiana.ro

Proiect realizat cu sprijinul Lidl Romania

in parteneriat cu Consiliul Judetean Teleorman, Administratia Nationala Apele

Romane, ANMAP - Agentia Nationald pentru Mediu si Arii Protejate, ROMSILVA,

Muzeul Judetean Teleorman
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Sustine dezvoltarea traseului Via Danubiana!
www.viadanubiana.ro/implica-te
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VIA

DANUBIANA

TELEORMAN

OBIECTIVE CULTURAL-ISTORICE

1. Monumentul Comemorativ al Adunarii de la Islaz
2. Biserica Sf. Trei lerarhi

3. Colectie obiecte dl. Gheorghita Zarafu
4, Cetatea Turnu

5. Turnul de Apa

6. Cinema Flacara

7. Parc Central Turnu Magurele

8. Catedrala Sf. Haralambie

9. Statuia lui Mircea cel Batran

10. Manastirea loan Valahul

11. Biserica Sfantul Gheorghe

12. Castrul de la Traian - Flamanda

13. Biserica Sfantul loan Botezatorul

OBIECTIVE DE CAZARE Sl MASA
1. Pensiunea Giulia

2. Casa ,Vacante cu Prietenii”

3. Terasa Sezoniera Turnu Magurele
4. Restaurant Briza Dunarii

5. Hotel Turris

6. Cozy Apartment

7. Edelweiss Camping Guesthouse
8. Hotel Plutitor Danubius Pontic
9. Potcoava Dunarii

10. Pensiunea ,,La Nasu"

11. Restaurant InterAgro

12. Riding Club Moto Sacalii 550

13. Terasa Sezoniera Cheson

14. Centrul de tineret - Gaujani

VIA DAMNUBIAMNA =ste un

W Traian
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14. Biserica Sf. Gheorghe Navodari
15. Muzeul Etnografic Suhaia

16. Turn de apa

17. Parcul Celor 12 Izvoare

18. Biserica Veche Suhaia

19. Biserica Adormirea Maicii Domnului Fantanele
20. Cinema Unirea Zimnicea

21. Port Zimnicea

22. Manastirea Sf. Nicolae

23. Monumentul Eroilor Pietrosani
24. Muzeul Judetean Teleorman
25. Parc Central Zimnicea

26. Insula Belene (Bulgaria)

PLAJE NATURALE

1. Plaja Garcov

2. Plaja Gura Oltului

3. Plaja Mica 596 (Plaja veche)

4. Plaja Insula Belina si Punct de Belvedere
5. Plaja Cheson

6. Plaja langa cel mai sudic punct din tara
7. Plaja salbatica

8. Plaja la Olt

9. Plaja Cheson

10. Plaja

11. Plaja la Dunare - Turnu Magurele

12. Faleza de Promenada Port Turnu Magurele

i 1516
=0 ) 17,18 24

: Fimlinele

OBIECTIVE NATURALE

1. Balta Geraiului

2. Insula Calnovat

3. Ostrovul Mare

4. Vadul boului sau Prundul mic
5. Prundul Lung

6. Drumul caprelor

7. Insula Belina

8. Delta (intinsura) Calmatui

9. Lacul si baltile Suhaia

10. Cuiburi de lastuni de mal

11. Ostrovul Gasca

12. Malul raului Vedea

13. Potcoava Dunarii - Belvedere

ALTE REPERE

1. Gradina comunitara a Liceului

,Mircea cel Batran” - Turnu Magurele

2. Star Tic Explorer (La Biciclete)

3. lzvor apa potabila cu foisor

4. |zvor apa potabila

5. Piata de peste

6. lzvor apa potabila si popas Garcov

7. lzvor apa potabila, foisor si gratar amenajate
8. Izvor apa potabila si foisor
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Eretele de stuf vaneaza
deasuprabaltilor si
stufarisurilor. In aceste
habitate isi amplaseazasi
cuiburile, construite din
tulpini de stuf

Zone verzi
(ostroave si paduri)

Suprafete de apa

Zona protejata Natura2000

Traseu Via Danubiana
Ruta principala (pe dig)

Traseu Via Danubiana
Ruta velo

Drumuri principale de legatura



VIA

LEGENDA DANUBEANA

Traseul [ 1) Zonever o TiaceuVia Danubiana TELEORMAN
teleormanean Aria de Protectie Speciala (ostroave si padur) Ruta principala (pe dig)
traverseaza 5 Avifaunistica ROSPA0024 Suprafete de apa — ;raseu \I/ia Danubiana
- . »,Confluenta Olt - Dunare” - uta velo
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» Situl de Importanta Comunitara Zimnicea

ROSCI0044/ ROSACO0044 ,Corabia - Turnu
9 Magurele” care include si Rezervatia Naturala
RECOMANDARI ,Ostrovul Mare” (pe insula Calnovat-Islaz)
Poti vizita obiectivele culturale si istorice marcate pe * 21 specii protejate
harta (revers) si poti urma, pe jos sau cu bicicleta, o
selectie de rute cu diferite grade de dificultate,
pentru a te apropia de natura:

TRASEE SCURTE TRASEE CIRCUIT (dus-intors) & Ateni,:ionéri
(accescu masina pe unele portiuni, all-terrain)
*Se pot parcurge in ambele sensuri « Potcoava Dunirii - Izvorul Suhaia ~15 km / circuit off-road si pietris ~ Daca pornesti in explorare pe biciclets, 1. Pe traseu poti intalni stane (caini), stupine

Apa potabild de izvor, foarte buna si racoritoare , ’ asigura-te ca ai la tine: kit pentru pana pe nemizele (i, [MEeeis Qenier LU, vage-
« Islaz - Plaja Garcov: 12 km ¢ Potcoava Dundrii - Insula Belina ~35 km / traseu off-road care stii sal f0|056_$tl,vapa, a_Ctul de Id_entl- tatie (spini, ciulini, scaieti, ,coltii babei”), desis.
¢ Islaz - Turnu Magurele Port: 20 km Posibila extensie catre drumul vechi al lui Ceausescu telte (Zomne €@ [fronlier)), Sae) ¢l gume 2. Plaje neamenajate, fara control sanitar. Intrarea

(pentru propriile deseuri) si spray

(Atentie: traseul traverseaza o zona cu vegetatie dificila!) p|aja foarte frumoasa la capatul drumului vechi in apa se face pe propria raspundere.

< . anti-tantari.

 Ilaz - Barajlableani -40 an/ allerai , | 5 Zone e camping et No et ol -

Rl are Priveliste frumoasa asupra peisajului fluvial Recomandam explorarea in grup. protejati vegetatia si siguranta zonei!
* Potcoava Dunarii - Zimnicea: 20 km Traverseza pe diguri si poteci singura portiune a Oltului de campie
* Zimnicea - Podul peste Vedea: 24 km e ’ Relieful dintre dig si Dunére se schimba 4. Doar observati fauna, nu interactionati cu ea!
* Podul peste Vedea - Pietrosani: 25 km « Islaz - Port Turnu Migurele ~-40 km / all-terrain constant, odata cu cresterea nivelului apei, Nu yitati: deseurile|nu sunt parte din

Segment salbatic de-a lungul raului Sai catre locurile de pescuit 'ar plajele 3! _m|C|IeAgoIfuI_ev‘,ce p?t cleeite sau habitatele naturale!

TRASEE MEDII SI LUNGI (all-terrain) de pe malul Dunarii d|spar_ea r_apjcil._Te Incurajam sa ?XplOFQZI
« Islaz - Corabia, 35 km potecile si sa iti croiesti drum catre apa.

¢ Islaz - Insula Belina: 45 km
e Turnu Magurele - Zimnicea: 56 km
* Zimnicea - Pietrosani: 50 km
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