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Declinarea răspunderii juridice

Via Danubiana este un traseu cu profil ecoturistic recomandat și semnalizat, care 
utilizează drumuri, poteci, căi de acces și, după caz, căi navigabile existente, care nu 
sunt construite sau administrate de Asociația MaiMultVerde.  La data publicării 
prezentului ghid, rutele prezentate nu sunt trasee omologate oficial și, dacă nu se 
precizează expres contrariul, nu beneficiază de o certificare oficială privind siguranța, 
accesibilitatea, practicabilitatea sau gradul de dificultate. 

Prezentul ghid, hărțile, fișierele GPS, marcajele și celelalte materiale asociate proiectului Via 
Danubiana au caracter informativ și orientativ. Informațiile și recomandările reflectă situația 
cunoscută la momentul documentării. Condițiile din teren se pot modifica ulterior, inclusiv în 
ceea ce privește starea drumurilor și a terenului, nivelul apelor, condițiile meteorologice, 
vegetația, traficul rutier sau naval, marcajele, lucrările, accesul în anumite zone ori restricțiile 
impuse de autorități, proprietari sau administratorii infrastructurii. Aceste împrejurări pot 
îngreuna sau chiar împiedica parcurgerea unei rute. Utilizatorii sunt încurajați să verifice, 
înainte și pe parcursul deplasării, condițiile actuale și informațiile relevante. Marcarea sau 
includerea unui traseu în Via Danubiana nu reprezintă o garanție că acesta este permanent 
accesibil, lipsit de riscuri sau adecvat tuturor utilizatorilor și nici o confirmare a existenței 
unui drept de acces în orice moment. Marcajele, hărțile și fișierele GPS au rol orientativ și nu 
înlocuiesc evaluarea condițiilor efective din teren, respectarea semnalizării oficiale și luarea 
măsurilor de precauție adecvate. 

Parcurgerea traseului se realizează pe răspunderea utilizatorului. Fiecare utilizator decide în 
mod autonom dacă și în ce condiții parcurge o rută și este responsabil pentru alegerea 
acesteia în raport cu propria stare de sănătate, condiție fizică, experiență și pregătire, pentru 
utilizarea echipamentului adecvat, evaluarea condițiilor existente la fața locului și 
respectarea legislației, semnalizării oficiale, regulilor de circulație, drepturilor de proprietate 
și a oricăror restricții de acces sau reguli aplicabile, inclusiv în ariile naturale protejate. 
Activitățile în natură, inclusiv deplasarea pe jos sau cu bicicleta, camparea și activitățile 
desfășurate pe sau în apropierea apei, presupun riscuri specifice, care pot fi influențate de 
condițiile din teren și de împrejurări care nu se află sub controlul Asociației MaiMultVerde. 
Informațiile privind unitățile de cazare și alimentație publică, transportul, ghizii, închirierile, 
activitățile, obiectivele turistice și orice alte servicii furnizate de terți sunt prezentate exclusiv 
cu titlu informativ. Asociația MaiMultVerde nu furnizează și nu controlează aceste servicii și 
nu garantează disponibilitatea, programul, tarifele, calitatea, siguranța sau modul în care 
acestea sunt prestate. Utilizatorii trebuie să verifice informațiile relevante direct cu furnizorii 
respectivi.

În limitele permise de lege, Asociația MaiMultVerde nu răspunde pentru prejudiciile 
rezultate exclusiv din riscurile specifice activităților desfășurate, din starea sau 
administrarea infrastructurii aparținând terților, din condițiile existente sau intervenite 
pe traseu, din nerespectarea de către utilizatori a regulilor sau restricțiilor aplicabile, 
din conduita unor terți ori din modificarea, după data documentării, a informațiilor sau 
condițiilor descrise în ghid.



2

Via Danubiana parcurge sectorul românesc al Dunării
și are ca scop principal promovarea ecoturismului în
localitățile riverane.

Anual, fluviul transportă pe teritoriul României aproximativ
100 de tone de plastic, iar poluarea afectează ecosistemele
și descurajează oamenii să-i viziteze malurile. În același
timp responsabilitățile pentru curățenie rămân împărțite
între instituții.

Criza climatică amplifică vulnerabilitatea: seceta
reduce nivelul Dunării și afectează navigația, irigațiile
și alimentarea comunităților. În același timp, inundațiile
sunt frecvente, malurile se erodează, producția agricolă
scade, iar în unele sate accesul la apă potabilă devine tot
mai dificil.

Dunărea este, pe cât de frumoasă, pe atât de vulnerabilă
și are nevoie să fie protejată prin eforturi colective și
soluții create în parteneriat de instituții publice, localnici,
mediul privat și societatea civilă.

BUN VENIT PE
VIA DANUBIANA –
Traseul care te întoarce
cu fața spre apă

3
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Astfel, misiunea Via Danubiana este de a-i apropia pe
oameni de Dunăre, dar și de a arăta rolul vital pe care
fluviul îl are în viețile comunităților. Pe o distanță de
1.075 de kilometri, între Baziaș și Sulina, traseul urmează
cursul românesc al Dunării și poate fi parcurs pe drumuri
și poteci care leagă sate, păduri, plaje sălbatice și câmpuri.

Primii 100 de kilometri ai traseului Via Danubiana au fost
înregistrați pe hartă începând cu anul 2023, în județul
Giurgiu. Îi poți parcurge la pas sau cu bicicleta, cu ajutorul
trackului GPS și al bornelor amplasate pe traseu, care leagă
într-o singură cărare diguri, păduri, sate, orașe și câmpuri
de pe marginea Dunării. Poți folosi și Ghidul C ălătorului
pentru a te orienta pe traseu, a găsi spații de cazare, a lua
masa sau a vizita locurile valoroase din împrejurimi.

După Giurgiu a sosit rândul județului Teleorman, unde
traseul străbate malurile în patru mari opriri.
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O INCURSIUNE ÎN
JUDEȚUL TELEORMAN

Recomandăm să parcurgi articolul următor – aici vei găsi informații mai pe
larg despre obiectivele descrise și context suplimentar în ceea ce privește
moștenirea culturală și istorică a județului Teleorman.

articol de Andreea Vîlcu

Prima parte a traseului se întinde pe aproximativ 37 km, între Gârcov și Turnu
Măgurele și ai nevoie de un nivel sănătos de anduranță, căci drumul e pre-

sărat cu obstacole, cum ar fi „colții babei” (TribulusTerrestris). Pe timp de vară e
o floare galbenă, care pare inofensivă, dar care ascunde ciulini. În august deja
trebuie să ai grijă, căci țepușele se înfig imediat în cauciucuri. Nici sursele de
apă nu sunt la toate colțurile, trebuie să le vânezi pe trackul GPS și în zonele
urbane. Având în vedere și capriciile vremii, experții recomandă drumețiile în
perioada aprilie–septembrie.

Altfel, pe parcursul traseului vei ajunge în mai multe zone de protecție pentru
păduri, pășuni, zone umede și vei întâlni zeci de specii de pești, mamifere, rep-
tile, păsări, precum și nenumărați fluturi colorați.

RAIUL DE ALTĂDATĂ
Balta Geraiului este una dintre puținele zone umede naturale de pe Dunăre
aflată între localitățile Gârcov și Islaz, între terasa Dunării și fluviu. După spuse-
le localnicilor, în trecut, Geraiul era o zonă bogată în faună și floră, iar solul era
perfect pentru cultivat legume. Datorită bogăției naturale, localnicii o numesc
așa pentru că te simți ca în Rai.

La începutul anilor ‘60, zona a fost modificată semnificativ prin îndiguiri și
desecări, canale și infrastructură pentru drenarea apelor de suprafață. Pentru
gestionarea viiturilor Dunării și a pârâielor Gârcov și Ursa, au fost construite
lucrări de regularizare și o acumulare de nouă hectare. Aceste intervenții au
redus suprafețele de apă și zonele mlăștinoase, rămânând doar o pajiște usca-
tă din Raiul umed de altădată.

*
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Dar, dacă ai noroc, astăzi mai poți găsi rața cu cap castaniu și cormoranul mic,
datorită unor proiecte de conservare transfrontaliere în situri cheie din România
și Bulgaria. Astfel, Balta Geraiului a beneficiat de lucrări ecologice. În final, 600 ha
cu ochiuri de apă, stuf și pășuni au devenit habitat pentru aceste specii acvatice.

Alături de alte bijuterii naturale, Geraiul face parte din traseul ecoturistic Via
Danubiana, tronsonul județului Teleorman.

Balta Geraiului – Raiul de altădată și una dintre ultimele zone umede – repre-
zintă un ecosistem esențial, datorită rolului său de filtrare a apei, de prevenire
a inundațiilor și a secetei, de stocare a carbonului, dar și de susținere a unei
bogate diversități. Aceste zone umede includ de la mlaștini, lacuri, râuri, până
la estuare. Pe scurt, ele acționează ca un „burete” natural care reglează fluxul
apei, purifică poluanții și oferă habitate pentru peste 40% din speciile de plan-
te și animale de pe Pământ.

Via Danubiana începe la Islaz, acolo fluviul înghite apele Oltului, unde un drum
se termină și începe altul.

SPRE ROMÂNIA MODERNĂ
La prima vedere, Islazul e o comună liniștită de la Dunăre. Dacă te-ai uita la
peisaj și la cei aproape 4.300 de locuitori, n-ai zice că acum mai bine de 170
de ani, în această comună se scria istorie.

În 1848, s-a rostit aici Proclamația de la Islaz, considerată prima constituție
modernă a Țării Românești. De aceea, un laitmotiv al județului Teleorman îl
reprezintă „independența”. În cinstea Proclamației, s-a ridicat un Monument
Comemorativ al Revoluției de la 1848. Înscris în Lista Monumentelor Istorice,
acesta se prezintă sub forma unui bloc paralelipipedic din beton, pe care sunt
reprezentate în relief scene alegorice din timpul Revoluției din 1848. A fost
construit în anul 1968, cu prilejul aniversării a 120 de ani de la Revoluție. Astfel,
Islazul nu e doar un punct pe malul Dunării, ci un loc care a influențat istoria
României moderne.
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Și Biserica „Trei Ierarhi” adună po-
vești despre eroii căzuți în Războiul de
Independență și despre solidaritatea
comunității.  Construită între 1853-1857
de vorniceasa Zoe Brâncoveanu, propri-
etara moşiei Islaz, biserica a fost ridicată
din dorința de a aduna oamenii din Islaz
și alte șase sate din apropiere.

În interiorul bisericii se află la loc de
cinste epoleții sergentului-major Florea
Blejan, un localnic din Islaz, care și-a
pierdut viața pe câmpul de luptă al Răz-
boiului de Independență (1877-1878).
Regina Elisabeta a României a adus un
omagiu memoriei sale, închinând o co-
roană de bronz, pe care o poți vedea la
intrarea în Biserică.

COLECȚIA DE OBIECTE DE ALTĂDATĂ
Tot în Islaz poți vizita o colecție personală de obiecte de altădată, pusă la punct
în ultimii șapte-opt ani de Gheorghiță Zărafu, un localnic de 55 de ani, care în-
cearcă să păstreze vie amintirea traiului de altă dată. În cele trei hambare din
curtea cu meri, Zărafu a strâns o colecție de obiecte folosite intens în trecut.

Totul a început cu o lampă cu gaz, oferită de un prieten. Acesta cumpărase
o casă în Roșiori, unde a găsit lampa de sticlă cu numărul 8, pe care Zărafu a
adus-o acasă și a agățat-o într-un cui. Nedumerită de obiect, fiica lui adoles-
centă l-a întrebat despre lampă. Gheorghiță i-a povestit despre lămpile de sti-
clă cu gaz și feștilă de pe vremuri și a realizat că însemnătatea acestor obiecte
se va pierde cu timpul.

După lampa de sticlă cu numărul 8, au mai părut și cele cu 5 și 10, adică diame-
trul sticlei. Pe lângă acestea, în colecție au apărut suveici, tăițe și brâgle (adică
partea mobilă a războiului, care susține spata), fuioare, bănci, ceasuri și felinare.
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Pasiunea lui Gheorghiță pentru colectarea obiectelor folosite intens odinioară,
dar uitate, vine și din pasiunea pe care o poartă pentru Islaz. Născut și cres-
cut în comună, n-a părăsit-o decât pentru armată și liceul de Electrotehnică,
pe care l-a absolvit la Turnu Măgurele. Pe lângă obiectele expuse în propria
curte, pe care le poți explora, Gheorghiță a organizat anul trecut și Festivalul
Scrumbiei de la Gura Oltului, unde a și amenajat un spațiu cu bănci și mese
turnate în ciment.

Dacă la început soția n-a fost prea fericită de expoziția din curte, cu timpul a
început să o îndrăgească. Pe lângă obiectele voluminoase și diversele unel-
te cu povești, au apărut și colecții de viniluri cu George Enescu și alți artiști
români, dar și reviste Femeia din anii ‘70.

Dintre piesele de epocă expuse, cele mai dragi îi sunt cele două șarete, cu
care a și început să colecționeze obiectele expuse cu mai multă intenție. Des-
prinsă din peisajele anilor 1850-1930, prima șaretă a a fost negociată intens
cu proprietarul care nu voia să renunțe la ea, pentru că o mai folosea pentru
a duce oile și caprele la stână. Dar băiatul a cedat și până la urmă, Gheorghiță
a cumpărat șareta cu 900 de lei. Nici a doua bucată n-a fost ușor de obținut.
Gheorghiță s-a documentat și părea că valorează în jur de 13.000 de lei. Fe-
meia i-a propus 300, iar Gheorghiță i-a oferit 500 și două borcane cu miere
din producția proprie. A fost ceva mai ușor cu plugul de lemn cu brazdă de
boi, pe care l-a obținut pe două găleți de miere.

Cu timpul, vorba s-a dus în comună despre expoziția lui Gheorghiță și vecinii îi
oferă diverse obiecte pentru colecție.

8
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OAZA CALNOVĂȚ
Cea mai vie parte a Islazului e natura din jur: insula Calnovăț și ostroavele
Dunării, unde se adună colonii de cormorani pitici, stârci galbeni și rațe roșii.
Când apa scade, te poți bucura de peisaj: plaje de nisip, vegetație de luncă și
un amestec de sălcii și plopi.

Insula Calnovăț este, totuși, o adevărată oază pentru multe specii protejate.
Aceasta face parte din aria naturală protejată „B10 – Ostrovul Mare”, o rezer-
vație naturală de tip floristic și faunistic din apropierea comunei Islaz. Aici poți
observa, de la distanță, ca să nu le perturbi liniștea, două specii importante de
reptile: gușterul (Lacerta viridis) și șopârlița de frunzar (Ablepharuskitaibelii), alături
de alte specii de păsări protejate și rare, precum cormoranul pitic, pescărașul
albastru, rața roșie, gâsca cu piept roșu, acvilele țipătoare și de câmp, codalbul,
pelicanii, lebedele (de iarnă și de vară), egreta mare și multe altele.

La confluența Olt-Dunăre, drumul te poartă către una dintre cele mai spec-
taculoase peisaje: Plaja Gura Oltului. La apus, devine un loc magic cu nisip
aproape roz și o Dunăre în care se reflectă razele portocaliu-roșiatice ale
soarelui. În special în perioada secetoasă, te poți plimba pe bancurile de nisip
admirând păsările sau malurile stâncoase de pe țărmul opus, te poți răcori cu
o baie sau poți chiar să campezi. Dacă ai puțin noroc, poți prinde și un tren în
trecere pe celălalt mal, care completează peisajul.

9
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ISTORIA CONTINUĂ
Via Danubiana continuă apoi prin Turnu Măgurele și Suhaia. În Turnu, unul din-
tre cele mai mari orașe ale Teleormanului, poți vizita câteva bucăți de istorie,
cum ar fi ruinele Cetății Medievale Turnu, ridicată de Mircea cel Bătrân la final
de secol XIV, pentru a apăra granița sudică. Dacă ajungi la destinație și vezi
inscripțiile Cetății Turris, ești în locul potrivit, căci monumentul e cunoscut sub
ambele denumiri.

În apropiere, Catedrala Sfântul Haralambie domină centrul orașului. Catedrala
e cea mai importantă biserică a județului și face parte din Lista Monumentelor
Istorice. Ridicată între 1901 și 1904, pe locul primei biserici a orașului, a fost
gândită ca un omagiu pentru eroii din Războiul de Independență. Arhitecții
s-au inspirat din stilul mănăstirii Curtea de Argeș, lucru vizibil la turlele prona-
osului. Pictura interioară și vitraliile colorate au fost realizate de artiști români
și italieni. Cutremurul din 1977 i-a prăbușit turla mare, refăcută în anii ’80. Re-
cent, catedrala a trecut printr-un amplu proces de restaurare.

Unul dintre cele mai cunoscute localuri din Turnu e „Briza Dunării”. Mădălin
Ioniță are 53 de ani și a deschis restaurantul în 2014. Chiar dacă a locuit și în
afara județului de-a lungul vieții, Mădălin n-a putut sta departe de apă. Până și
fiul său a revenit în Turnu Măgurele după ce și-a terminat studiile în capitală:
„O iubim foarte mult. Ce-i mai frumos decât Dunărea?”.

SUHAIA NATURALĂ?
În continuarea traseului, zona Suhaia are un potențial turistic deosebit, precum
și pentru reconstrucție ecologică. După ce, în ultimii zeci de ani, zona a fost
afectată de îndiguiri și regularizări, organizațiile de mediu vorbesc despre po-
sibilitatea de a reface legătura naturală a lacului cu Dunărea, astfel încât habi-
tatele să fie mai bine conservate. Pentru localnici, însă, lacul e astăzi un loc de
pescuit și o sursă de apă pentru agricultură.

Un alt refugiu natural e Delta Călmățui. Formată la vărsarea râului Călmățui în
lacul Suhaia, aceasta a permis dezvoltarea stufului și a diverselor specii de pa-
pură, creând un loc perfect de cuibărire pentru diverse păsări sălbatice: lișițe,
rațe, găinușe de baltă, lebede, egrete, cormorani sau pelicani.
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DUNĂREA SPIRITUALĂ
În Ciuperceni, ruinele Mănăstirii Ioan Valahul, cu ferestre largi, aduc mai mult
a grădină botanică colorată. Ctitorită la 1880 ca biserică de mir a satului
Ciuperceni, construcția a fost finalizată în 1882. Din 1975, biserica nu a mai fost
frecventată de localnici, astăzi rămânând doar ruinele. Lucrări de restaurare au
fost demarate pentru a păstra structura și picturile de pe pereții bisericii. Tot
aici, în ultimii ani, în urma săpăturilor arheologice au fost descoperite mormin-
te datând din anul 1811, dar și o icoană veche a Maicii Domnului.

În apropiere e comuna Traian, unde poți da o raită ca să admiri casele colorate
și decorate cu diverse simboluri pictate sau tencuite.

Spre final, ajungi în Zimnicea, iar traseul te poartă chiar până la cel mai su-
dic punct din țară. Având port la Dunăre și legături spre Bulgaria, faleza din
Zimnicea e locul de promenadă al localnicilor, și cel de unde poți vedea pes-
carii instalați direct pe dig.

Și la Zimnicea, peisajul a fost afectat de desecare, poluare și deversări. Cele
trei bălți Dunărica, odinioară pline de apă și folosite de sportivi pentru antrena-
mente cu caiacul, astăzi sunt aproape secate. Doar una mai păstrează apă, iar
celelalte rămân uscate cea mai mare parte a anului, cu vegetație crescută pe
fundul lor și câteva păsări care se opresc ocazional; doar primăvara, odată cu
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ploile, mai adună temporar apă. La degradarea naturală a contribuit și trans-
formarea terenurilor pentru agricultură, construcții și alte lucrări hidrotehnice.

Dincolo de oraș, satele învecinate păstrează case cu arhitectură tradițională,
precum foișoare din lemn, balcoane largi, cu influențe aduse din Silistra.

IAR LA FINAL...
Ultima oprire e la Pietroșani. Monumentul Eroilor te întâmpină chiar la intra-
rea în comună. Dedicat eroilor din localitate căzuți în Primul Război Mondial,
ansamblul de opt metri, din bronz înfățișază un soldat în ținută de campanie
cu o armă în mâna stângă și un drapel în mâna dreaptă, ridicată. Pe placa co-
memorativă sunt scrise numele soldaților, subofițerilor și ofițerilor căzuți pe
câmpul de luptă.

Înainte de Monumentul Eroilor, însă, poți face o plimbare pe plajă. Ascunsă
într-o poieniță, cu mulți plopi, spațiul e suficient pentru campat și prins un
hamac, dar e loc și pentru pasionații de caiac.

Călătoria prin Teleorman pe Via Danubiana se termină la Pietroșani, după mai
bine de 100 de kilometri de culoare istorică și de natură sălbatică, mai mult
sau mai puțin neatinsă. Să începem explorarea!
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În acest ghid vei găsi informații despre obiectivele
culturale, naturale, istorice și de agrement pe care le
poți descoperi de-a lungul rutei Via Danubiana și în
localitățile aflate în imediata ei apropiere.

Pentru orientare, obiectivele din acest ghid sunt
marcate atât pe harta supliment, cât și pe site-ul
viadanubiana.ro. Când pleci la drum, poți folosi și
trackul GPS: fie scanezi codul QR pentru a deschide
automat traseul într-o aplicație de hărți, fie descarci
de pe site fișierul .kmz, compatibil cu diverse apli-
cații specializate.

Pe lângă vizitarea obiectivelor propuse, poți urma, pe jos sau cu bicicleta, o
selecție de rute pentru a te apropia mai mult de natură. La fiecare dintre cele
patru rute principale, descrise în ghid, vom indica și rutele velo recomandate,
cu grade diferite de dificultate.

Relieful dintre dig și Dunăre se schimbă con-
stant, odată cu variațiile de nivel ale apei, iar
plajele și micile golfuri pot apărea sau dispă-
rea rapid. Te încurajăm să explorezi potecile și
să-ți croiești propriul drum către apă.

În anumite locuri cheie, bune de popas și
de vizitat, vei întâlni bornele simbolice Via
Danubiana, care marchează prezența traseu-
lui și locurile importante de oprire. Iar, când te
afli pe traseu, urmărește marcajele violet Via,
pentru a te asigura că ești pe drumul cel bun.
Oricum, Dunărea îți va fi mereu aproape.

SFATURI PENTRU DRUMEȚIE

CUM TE ORIENTEZI PE VIA DANUBIANA
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Lungime totală: 100+ km
Grad de dificultate: ușor–mediu
Diferenţă de nivel: minimă

Acces auto: parțial, pe drumurile marcate cu gri pe hartă și trackul GPS
Tip drum: șosea (în localitate, trafic auto minim), drum pietruit, drum de pământ
Necesar: apă, act de identitate (zonă de frontieră), echipament outdoor
adecvat sezonului, protecție solară (vara), protecție insecte, kit de pană
(pentru cicliști), rezerve cameră
Obiective: păduri, plaje, culturale, istorice, agrement
Activităţi: înot, campare off-grid, observare floră, faună și peisaje, pescuit,
observarea cerului pe timp de noapte (zonă fără poluare luminoasă)

INFORMAȚII ESENȚIALE TRASEU

biodiversitate
Traseul traversează zone de protecție pentru păduri, pășuni, zone umede și
biodiversitate ce fac parte din situri de importanță comunitară (ROSCI/ROSAC)
și avifaunistică (ROSPA) Natura 2000:
• Situl de Importanță Comunitară ROSCI0044/ROSAC0044 Corabia–Turnu

Măgurele
• Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA0024 Confluența Olt–Dunăre
• Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA0102 Suhaia
• Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA 0108 Vedea–Dunăre
• Situl de Importanță Comunitară ROSCI 0088 Gura Vedei–Șaica–Slobozia

• Pe traseu poți întâlni stâne (câini), șacali, porci mistreți, șerpi, stupine nomade (albine), in-
secte (țânțari, tăuni), vegetație (spini, ciulini, scaieți, „colții babei”-Tr i b u l u s Te r re s t r i s ), desiș.

• Plaje neamenajate, fără control sanitar. Intrarea în apă se face pe propria răspundere.
• Zone de camping neamenajate. Nu face focul – protejează vegetația și siguranța zonei!
• Doar observă fauna, nu interacționa cu ea!
• Nu uita: deșeurile nu sunt parte din habitatele naturale!

Obiectiv
natural

Obiectiv
cultural-
istoric

Plajă Cazare-
masă

Alte
repere

Atenție!

Sezon recomandat: aprilie–septembrie
Grad de risc: minim
(vezi atenționări și necesar)
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Trasee ușoare: 5–10 km
Trasee medii: 30+ km
Trasee medii și avansate: 1+ zile, 50+ km (recomandat pentru ture în grup)

Echipamente esențiale
• Bicicletă funcțională: MTB (enduro / XC) sau Gravel
• Apă
• Act de identitate
• Gustări
• Kit de reparație pană și cunoștințele necesare pentru a-l folosi.

Anvelopele anti-pană sunt un plus.
• Spray anti-țânțari
• Saci de gunoi pentru propriile deșeuri
• Pentru ture mai lungi: echipament de campare, baterie externă, trusă

de prim ajutor de bază și piese de schimb suplimentare

TRASEE VELO RECOMANDATE

Sfaturi pentru traseu

Flexibilitatea și atitudinea explo-
ratorului contează la fel de mult ca
pregătirea fizică. Via Danubiana e
un traseu viu, schimbător – relieful și
condițiile se pot transforma rapid, iar
adaptarea face parte din aventură.

Ai nevoie de rezistență fizică și
răbdare. Distanțele sunt lungi,
uneori monotone. Căldura, greutatea
bagajului și nevoia de concentrare
pot deveni provocări reale.

Traseele includ porțiuni off-road și
zone izolate. Unele segmente pot
fi noroioase, cu nisip adânc sau
denivelări, așa că e utilă o minimă
experiență pe teren variat și un
control bun al bicicletei.

Cunoștințele de bază de mecanică
a bicicletei sunt esențiale pentru
repararea unei pene și menținerea
bicicletei funcționale pe traseu.

CUM TE ORIENTEZI PE VIA DANUBIANA
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Scurte (acces cu mașina pe unele porțiuni, all-terrain)

1. Islaz – Plaja Gârcov: 12 km

2. lslaz – Turnu Măgurele Port: 20 km
Atenție: se traversează o zonă cu vegetație dificilă!

Subtraseu tematic (circuit, all-terrain)

1. Islaz – Barajul lzbiceni: ~40 km
Priveliște frumoasă asupra peisajului fluvial. Traversează pe diguri și
poteci singura porțiune a Oltului de câmpie rămasă nebetonată.

2. lslaz – Port Turnu Măgurele: ~40 km
Segment sălbatic de-a lungul râului Sâi către locurile de pescuit de pe
malul Dunării.

Medii și lungi (all-terrain)

1. Islaz – Corabia: 35 km

2. lslaz – lnsula Belina: 45 km

DE LA GÂRCOV LA ISLAZ ȘI
SPRE TURNU MĂGURELE

RUTA 1

(Toate traseele se pot parcurge în ambele sensuri)

În acest sector al Dunării, pădurile de esență moale (zăvoaie
de salcie și plop) reprezintă habitate naturale și semi-naturale
deosebit de valoroase. Acestea depind de regimul hidrologic al
fluviului și contribuie semnificativ la menținerea funcțiilor ecolo-
gice și biodiversității zonei.

biodiversitate
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De aceea aici, în Situl de Importanță Comunitară ROSCI0044/
ROSAC0044 Corabia - Turnu Măgurele, care are o suprafață de
8.354,1 ha, au fost desemnate 5 habitate principale de interes
comunitar:

Pajiști aluviale Cnidion dubii; păduri aluviale cu arin și frasin;
păduri ripariene mixte cu stejar, ulm și frasin; zăvoaie cu salcie
albă și plop alb; ape oligo-mezotrofe cu comunități de alge
verzi din genul Chara.

Situl a fost desemnat, de asemenea, pentru conservarea a 17
specii de interes comunitar, printre care:
Pești: scrumbia de Dunăre, avat, zvârlugă, răspăr, pietrar, fusar etc.
Amfibieni: buhaiul de baltă cu burtă roșie, tritonul dobrogean
Reptile: țestoasa de apă.
Mamifere: vidra, popândăul
Nevertebrate: melcul acvatic dungat (Theodoxus transversalis)

RUTA 1

biodiversitate



18

Obiective naturale

Balta Geraiului
Balta Geraiului este una dintre ultimele zone umede naturale de pe Dunăre,
aflată între localitățile Gârcov și Islaz, între terasa Dunării și fluviu. După spusele
localnicilor, în trecut, Gerai era o zonă bogată în faună și floră, iar solul era per-
fect pentru cultivat legume; o adevărată Grădină a Raiului! Dacă ai noroc, mai
poți găsi și azi rața cu cap castaniu și cormoranul mic, datorită unor proiecte de
conservare transfrontaliere în situri cheie din România și Bulgaria. Astfel, Balta
Geraiului a beneficiat de lucrări ecologice, iar la final, 600 de hectare cu ochiuri
de apă, stuf și pășuni au devenit habitat pentru aceste specii acvatice.

Dinspre Islaz spre Gerai, vei trece pe lângă Vadul boului (Prundu mic). Traver-
sezi un pod de ciment, acum deteriorat, care pe vremuri, delimita intrarea în
Gerai. De asemenea, poți ajunge și pe Drumul Caprelor, o zonă de acces pentru
pescari, cu multe spații izolate, dacă vrei să instalezi un cort.

DE LA GÂRCOV LA ISLAZ ȘI SPRE TURNU MĂGURELE

1
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Insula Calnovăț
Insula Calnovăț e o adevărată oază pentru multe specii protejate. Pe insulă se află
aria naturală protejată „B10 - Ostrovul Mare”, o rezervație naturală de tip floristic
și faunistic. Aici poți observa, de la distanță, două specii importante de reptile:
gușterul și șopârlița de frunzar, alături de alte specii de păsări protejate și rare,
precum cormoranul pitic, pescărașul albastru, rața roșie, gâsca cu piept roșu, ac-
vilele țipătoare și de câmp, codalbul, pelicanii, lebedele (de iarnă și de vară) sau
egreta mare și multe altele. Recomandăm, însă, observarea de la distanță, pentru
a nu deranja biodiversitatea de pe insulă.

RUTA 1

2



Obiective cultural-istorice

Colecția de obiecte de altădată a lui Gheorghiță Zărafu – Islaz
Tot în Islaz poți vizita o colecție personală cu obiecte tradiționale, pusă la
punct de Gheorghiță Zărafu, un localnic care încearcă să păstreze vie aminti-
rea traiului de altă dată. De șapte-opt ani, în cele trei hambare din curtea cu
meri, Gheorghiță a strâns o colecție de obiecte folosite intens în trecut: de la
lămpi cu gaz și feștilă, la suveici, tăițe și brâgle (adică partea mobilă a războ-
iului, care susține spata), fuioare, bănci, ceasuri, felinare sau aparate de radio
masive. Tot în curtea lui Gheorghiță poți vedea și două șarete desprinse din
peisajele anilor 1850-1930. Dar pe lângă obiectele voluminoase și diversele
unelte cu povești, poți răsfoi și colecții de viniluri cu George Enescu și alți ar-
tiști români, dar și reviste Femeia din anii ‘70. Îi găsești povestea mai pe larg în
introducerea ghidului. Cu puțin noroc pe traseu, poate ți-o povestește chiar el!

Contact: 0765 190 002
Adresă: Strada Popa Șapcă nr 114, Islaz
*Important de menționat că nu găsești adresa pe Google Maps, așa că mai bine folosești coor-
donatele din trackul GPS sau întrebi localnicii.

DE LA GÂRCOV LA ISLAZ ȘI SPRE TURNU MĂGURELE
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Biserica Trei Ierarhi – Islaz
Biserica „Trei Ierarhi” adună povești despre eroii căzuți în Războiul de
Independență și despre solidaritatea comunității. Construită între 1853-1857 de
vorniceasa Zoe Brâncoveanu, proprietara moşiei Islaz, biserica a fost ridicată
din dorința de a aduna oamenii din Islaz și alte șase sate din apropiere.

În interiorul bisericii, la loc de cinste, se află epoleții sergentului-major Florea
Blejan, un localnic din Islaz care și-a pierdut viața pe câmpul de luptă al
Războiului de Independență (1877–1878). Regina Elisabeta a României a adus
un omagiu memoriei sale, închinând o coroană de bronz, pe care o poți vedea
la intrarea în Biserică.

Contact: 0769 680 750

RUTA 1

2
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Plaje

Plaja Gârcov
O plajă îmbietoare, care aparține deopotrivă județului Teleorman și Olt. În sezo-
nul cald, când Dunărea scade, o limbă de nisip, pe care poți ajunge înotând, ră-
sare în mijlocul fluviului. În păduricea de pe malul plajei ai spațiu pentru campat
și suficiente locuri de stat la umbră.

Plaja Gura Oltului
Cu unul dintre cele mai spectaculoase peisaje la apus, Plaja Gura Oltului e locul
perfect de petrecut finalul zilei. La apus, devine un loc magic cu nisip aproape
roz și o Dunăre în care se reflectă razele roșiatice ale soarelui. În special în pe-
rioada secetoasă, te poți plimba pe bancurile de nisip admirând păsările sau
malurile stâncoase de pe partea opusă. Poți să te răcorești cu o baie sau să
campezi. Până la plajă, există și un spațiu amenajat pentru picnic, cu mese și
grătare, iar dacă ai puțin noroc, poți prinde și un tren în trecere pe celălalt mal.

DE LA GÂRCOV LA ISLAZ ȘI SPRE TURNU MĂGURELE
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Plajă la Olt
Poți intra în apă în unele zone, însă e bine de știut că pe Plaja la Olt nu ai locuri
cu umbră pe parcursul zilei. În marea majoritatea timpului, zona nu este amena-
jată, în caz că ai nevoie să te aprovizionezi. În weekendurile din sezon, în schimb,
poți găsi food trucks cu diverse preparate.

RUTA 1

8
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Cazare-masă

Pensiunea Giulia – Islaz
Cu o grădină numai bună de tras sufletul și o piscină unde să te răcorești după
câteva ore de condus sau pedalat, Pensiunea Giulia e liniștită și plină de ver-
deață. Pe lângă cazare, aici poți avea toate mesele, căci se gătește la comandă,
doar să dai un semn înainte.
Multe dintre ingrediente vin direct din grădina și din sera din spatele curții. Pensi-
unea e decorată în stil italian, după gustul proprietarilor: de la postere vintage de
Formula 1, obiecte de colecție și mobilier din lemn masiv, dar și o masă de biliard.

Contact: 0761 609 155, Dna Vica
Adresă: Strada Dunării nr. 3, Islaz

DE LA GÂRCOV LA ISLAZ ȘI SPRE TURNU MĂGURELE
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Fun facts

Regizorul Corneliu Porumboiu a filmat Comoara la Islaz. Cu premiera în 2015,
filmul spune povestea lui Costi, care hotărăște să-l ajute pe vecinul său la căutat
o comoară îngropată de străbunicul acestuia. Comoara a obținut mai multe pre-
mii, printre care și premiul Un Certain Regard la Festivalul de Film de la Cannes.

Casa „Vacanță cu prietenii” - Islaz
Simona și Laurențiu Boșneagu pun la dispoziție o casă cu opt camere
pentru cei care trec prin Islaz. Casa e utilată cu de toate, de la pătuț pen-
tru bebeluș, până la mașină de spălat, bucătărie și loc pentru grătar. În cur-
tea parfumată de micul câmp de lavandă, poți campa sau intra cu rulota.
Din producția proprie a fiicei proprietarilor, poți cumpăra apă de lavandă, ulei
esențial, săpun, lumânări din ceară de soia sau buchețele uscate de lavandă. Iar
dacă nu ajungi până acolo, le poți comanda de pe site: jupiterpaints.ro

Contact: 0729 030 474, Simona Boșneagu

RUTA 1

2
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Scurte (acces cu mașina pe unele porțiuni, all-terrain)

1. Turnu Măgurele – lnsula Belina: 22 km

2. lnsula Belina – Potcoava Dunării: 14 km

Sub-traseu tematic (circuit)

1. lnsula Belina – Potcoava Dunării: 30 – 40 km / traseu off-road
Posibilă extensie către drumul vechi al lui Ceaușescu
Plajă foarte frumoasă la capătul drumului vechi

2. lnsula Belina - Islaz: 45 km

Medii și lungi (all-terrain)

1. Turnu Măgurele – Zimnicea: 56 km

DE LA TURNU MĂGURELE
LA INSULA BELINA

RUTA 2

(Toate traseele se pot parcurge în ambele sensuri)

Zonele umede sunt ecosisteme esențiale, datorită rolului lor de filtrare
a apei, de prevenire a inundațiilor și a secetei, de stocare a carbonului,
dar și de susținere a unei bogate biodiversități. Aceste zone includ
mlaștini, lacuri, râuri și estuare. Acționează ca un „burete” natural și
oferă habitate pentru peste 40% din speciile de plante și animale de
pe Pământ. În paralel cu situl „Corabia – Turnu Măgurele” de mai sus,
avem aici și Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA0024
Confluența Olt – Dunăre (aproape 20.500 de hectare – din 2012 inclu-
să și în lista zonelor umede de importanță internațională – Convenția
Ramsar. Acest sector este una dintre ultimele porțiuni naturale ale lun-
cii Oltului inferior, puțin afectat de activitatea umană. La est de Islaz,
luncile Oltului și Dunării se unesc, formând o zonă joasă și întinsă. Aici,
Oltul păstrează maluri abrupte, neconsolidate, cu vegetație naturală
de esență moale (plopi, sălcii, arini) și insule de nisip. Acestea depind
de regimul hidrologic al râului Olt și contribuie semnificativ la menți-
nerea funcțiilor ecologice și biodiversității zonei. La confluență, malul
stâng este acoperit de zăvoaie, iar cel drept de pajiști, culturi agricole
și o perdea forestieră de plopi.

biodiversitate
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Obiective naturale

Delta (Întinsura) Călmățui
Cu apă până spre genunchi, peisajul este caracterizat de stuf, plante acvatice și
vegetație tipică unei delte, oferind un habitat bogat pentru păsări și viețuitoare
acvatice. Dimineața și la apus, locul se transformă într-un punct de atracție pen-
tru observarea păsărilor și un spectacol de culori al naturii. În apropiere, pe un
mic deal, există un izvor de apă potabilă de unde te poți aproviziona.

RUTA 2
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Insula Belina
Drumul spre insulă este accesibil cu mașina sau bicicleta, fie pe digul dinspre
Potcoava Dunării și Poiana, fie pe drumul național din Seaca. Interiorul insu-
lei adăpostește trei zone mari cu bălți, asemănătoare unor mici delte, unde se
adună numeroase păsări, inclusiv berze, și unde pescarii ies frecvent cu barca.
Vegetația este diversă, alcătuită din plante acvatice, flori și arbori, iar apa, deși
scăzută, nu este potrivită pentru scăldat. Din punct de vedere natural, insula
este valoroasă atât prin peisaje, cât și prin speciile de păsări și pești care își
găsesc adăpost aici: știuca, șalăul, plătica, babușcă, dar și gâsca cu gât roșu,
eretele de stuf, culicul mare, pescărașul albastru, prigoria și egreta mică.

Dacă ajungi în zonă, pe malul vestic al insulei este un punct panoramic unde
poți vedea Dunărea și poți face fotografii.

Mai puțin cunoscută la noi, insula are o surată la vecinii bulgari, Insula Belene,
cu o încărcătură istorică deosebită. Cu titlul de cea mai mare insulă bulgară,
zona a devenit un muzeu viu situat pe malul bulgar al Dunării, care îşi propune
să păstreze şi să comunice istoria lagărului de muncă Belene, de sub regimul
comunist. De asemenea, organizatorii oferă tururi ghidate, însă deocamdată,
doar în limba bulgară.

DE LA TURNU MĂGURELE LA INSULA BELINA
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Obiective cultural-istorice

Cetatea medievală Turnu – Turnu Măgurele
Chiar dacă la fața locului vezi inscripția „Cetatea Turris”, ești în locul potrivit.
Cunoscută sub ambele denumiri și un simbol al istoriei medievale din sudul
României, Cetatea Turnu a fost construită între secolele XIII–XIV, pe când Țara
Românească era în formare. Construcția avea un rol de apărare pe granița
sudică a voievodatului. Unii specialiști susțin că cetatea a fost reconstruită sau
întărită în perioada domnitorului Mircea cel Bătrân.

Poți vizita cetatea de luni până vineri, între 8:00–15:00 și în weekend, sâmbătă
și duminică între 9:00 - 17:00.

RUTA 2
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Parcul central și Monumentul Independenței – Turnu Măgurele
Amplasat la intrarea în parc, Monumentul Independenței a fost realizat în 1985,
de către un grup de arhiteci din Bucureşti. Parcul e aerisit și primitor, perfect
pentru un popas la umbră și umplut sticla la cișmele.

DE LA TURNU MĂGURELE LA INSULA BELINA
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Turnul de apă și Casa Prefectului - Turnu Măgurele
Ambele construcții fac parte din Lista Monumentelor Istorice 2015. Cunoscut și
drept „Castelul de apă” sau „Foișorul de apă”, Turnul de apă a fost construit în
anul 1915 și avea ca obiectiv alimentarea cu apă a orașului.

Casa Prefectului, aflată pe Calea Dunării nr. 1, este un monument istoric local, con-
struit în 1890, odată cu Palatul Administrativ al prefecturii Teleorman, azi demolat.
Ridicată de antreprenorul Frantz Barth, clădirea a fost realizată în stil eclectic de
școală franceză și a servit inițial ca locuință de serviciu pentru prefect.

Cinema Flacăra – Turnu Măgurele
Renovat recent, Cinema Flacăra e planul ideal dacă rămâi peste noapte în oraș
și vrei să-ți petreci după-amiaza la un film.

RUTA 2
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Catedrala Sfântul Haralambie – Turnu Măgurele
Catedrala Sfântul Haralambie domină centrul orașului. Cea mai importantă bise-
rică a județului și parte din Lista Monumentelor istorice, catedrala a fost ridicată
în cărămidă între 1901 și 1904, pe locul primei biserici a orașului și a fost gândită
ca omagiu pentru eroii din Războiul de Independență.

Adresă: Strada Republicii, nr. 6, Turnu Măgurele

Mănăstirea Ioan Valahul – Ciuperceni
Ruinele bisericii cu ferestre largi aduc mai mult a o grădină botanică colorată.
Ctitorită la 1880 ca biserică de mir a satului Ciuperceni, construcția a fost fi-
nalizată în 1882. Din 1975, biserica nu a mai fost frecventată de localnici, astăzi
rămânând doar ruinele. În ultimii ani, în urma săpăturilor arheologice, au fost
descoperite morminte de prin anul 1811, dar și o icoană veche a Maicii Domnului.

Program: De luni până vineri, între 08:00 – 20:00

DE LA TURNU MĂGURELE LA INSULA BELINA
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Cazare-masă

Restaurant Briza Dunării - Turnu Măgurele
Deschis de mai bine de 10 ani, restaurantul a devenit principalul popas din
Turnu. Mai bine de jumătate din oamenii care-i trec pragul sunt turiști din
București, Craiova, Pitești, Dâmbovița, sau chiar străini, care vin cu caiacul sau
poposesc în drum spre Grecia.
Mădălin Ioniță are 53 ani și e proprietarul Brizei Dunării. Un popas aici te întâm-
pină cu preparate clasice, fructe de mare sau specialități ale Dunării: borșul de
pește din crap și șalău, saramură de crap de Dunăre cu mămăliguță, file de șalău
sau somon, doradă și păstrăv la grătar și salata Caesar cu creveți.
Plaja din fața restaurantului îi aparține tot lui Mădălin, așa că a amenajat-o co-
respunzător: cu șezlonguri, dușuri și toalete, dar și spațiu pentru campat.

Adresă: Strada Portului nr. 1, Turnu Măgurele
Contact: 0765 522 646

RUTA 2
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Cozy apartment – Turnu Măgurele
Dacă vrei să rămâi peste noapte, poți opta și pentru un apartament utilat cu de
toate, închiriat de gazdă în regim privat, pe care îl găsești pe Booking.

Contact: 0768 126 387

Hotel Turris – Turnu Măgurele
Dacă vrei o experiență mai elegantă, atunci Hotelul Turris de 3 stele e alegerea
potrivită. Ai șanse să găsești camere libere, cu internet, baie în cameră și un
restaurant cu de toate.

Adresă: Bulevardul Independenței, nr. 1, Turnu Măgurele
Contact: 0347 410 070 / 0743 553 399

34

Plaje

Plajă la Dunăre – Turnu Măgurele
O plajă privată, care aparține restaurantului Briza Dunării. Spațiul e liniștit și
îl poți folosi pentru campat. Proprietarul restaurantului a amenajat o zonă cu
dușuri și toalete, pentru o experiență cât mai confortabilă. Iar dacă vrei doar o
zi de plajă, te poți relaxa pe șezlong.

DE LA TURNU MĂGURELE LA INSULA BELINA
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Faleza portului –
Turnu Măgurele
Faleza orașului e încă un loc potri-
vit pentru un popas sau o prome-
nadă. Aleea e amenajată cu băncu-
țe și e unul dintre locurile din oraș
unde localnicii obișnuiesc să iasă la
plimbare.

Plaja Mică 596 – Turnu Măgurele
Denumită popular „Plaja Veche”, la Plaja Mică 596 te poți răcori în apă și are
zone unde te poți adăposti de soare. Poți ajunge acolo pe jos, cu bicicleta sau
cu mașina, iar dacă ești pasionat,
poți da și o tură cu caiacul.

Plaja Insula Belina
Pe malul estic al insulei te poți bu-
cura de o plajă întinsă, perfectă
pentru o baie răcoritoare. În locurile
mai retrase, poți inclusiv campa sau
parca rulota.

Fun facts
Dacă te aventurezi cu bicicleta pe dru-
mul de lângă combinatul producător
de îngrășăminte chimice, de după fale-
za din Turnu Măgurele, ajungi pe acest
drum parcă scos din filmele SF. Da, chiar
așa arată, fără vreun filtru de fotografie.

RUTA 2
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Scurt (acces cu mașina pe unele porțiuni, all-terrain)

1. Potcoava Dunării – Zimnicea: 20 km

Sub-traseu tematic (circuit)

1. Potcoava Dunării – lzvorul Suhaia: 15 km
Circuit off-road și pietriș.
Apă potabilă de izvor, foarte bună și răcoritoare.

2. Potcoava Dunării – lnsula Belina: 30–40km
Posibilă extensie către drumul vechi al lui Ceaușescu
Traseu off-road.
Plajă foarte frumoasă la capătul drumului vechi.

Medii și lungi (all-terrain)

1. lslaz – lnsula Belina: 45 km

2. Turnu Măgurele – Zimnicea: 56 km

DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA
RUTA 3

(Toate traseele se pot parcurge în ambele sensuri)

Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA 0102 Suhaia, care
include și Întinsura Călmățui, reprezintă una dintre cele mai importan-
te zone umede din România pentru conservarea păsărilor sălbatice.
Pe acest teritoriu conviețuiesc 41 de specii de păsări protejate la nivel
european. Stârcul de noapte, gâsca cu gât roșu, eretele de stuf, culicul
mare, pescărașul albastru, prigoria și egreta mică fiind doar câteva
dintre ele, alături de pești cum ar fi scrumbia de Dunăre și avatul,
amfibieni precum izvorașul cu burtă roșie și tritonul dobrogean, plante
rare cum sunt velnișul și lipitorul dobrogean, și mamifere precum vidra
și popândăul. Protejarea acestei arii este crucială pentru menținerea
echilibrului ecosistemelor acvatice și pentru oferirea de habitate esen-
țiale speciilor migratoare și sedentare, multe dintre ele fiind în pericol
de dispariție în Europa.

biodiversitate
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Obiective naturale

Lacul și bălțile Suhaia
Între Suhaia și Călmățui, găsești Lacul și bălțile Suhaia, o oază pentru specii de
pești precum văduvița, roșioara, bibanul european sau linul. Dacă îți place să
observi păsările, locul nu dezamăgește, căci poți întâlni egreta mare și mică,
barza albă, cormoranul mic, pescăruși și găinușe de baltă, pelicanul creț, stâr-
cul de noapte sau gâsca cu gât roșu.
Dacă ești cu bicicleta, e un popas potrivit pentru puțină odihnă în foișorul
aprovizionat cu apă de la izvorul din apropiere.

Potcoava Dunării – Suhaia
Zona de pe malul Dunării, unde apa ia forma unei potcoave, e popasul perfect
pentru liniște și observat păsările sau pentru o plimbare. Poți intra prin curtea
restaurantului Potcoava Dunării, chiar dacă nu te oprești la masă.

RUTA 3
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Parcul celor 12 Izvoare – Suhaia
Parcul e amenajat în Valea Fântânii, cunoscută pentru cele 12 izvoare cu apă
potabilă. Nu există surse sigure cu privire la proveniența izvoarelor, dar localni-
cii spun că este posibil să fi fost amenajat de către armata germană, în timpul
ocupației din Primul Război Mondial. Lângă parc, poți vizita și Biserica Veche,
recent renovată.

Obiective cultural-istorice

Muzeul Etnografic Suhaia
Aflat în interiorul Căminului Cultural din Suhaia, muzeul pictează o imagine
a traiului de altă dată. Cu obiecte donate de locuitori, muzeul are trei co-
lecții etnografice: obiecte gospodăreşti (costume populare, fotografii), unelte
specifice preocupărilor rurale, dar și cărți vechi şi obiecte de cult din vechea
biserică a satului.
Dacă vrei să vizitezi muzeul, trebuie să faci o programare cu cel puțin o zi înainte.

Adresă: DN51A 220, Suhaia
Contact: 0247 451 100 (Primăria Suhaia) / suhaia_tr@yahoo.com

DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA
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Edelweiss Camping Guesthouse – Suhaia
Aproape de drumul național, cazarea pusă la dispoziție de doamna Alexandra
și soțul ei, e un colț de liniște verde. Pe lângă spațiul pentru rulote și de proptit
bicicletele, te poți caza în cele două căsuțe de lemn utilate și cu paturi generoa-
se (doar baia e comună).

Gazdele nu servesc și mâncare, dar ai o zonă de bucătărie, inclusiv un spațiu
afară, dacă ajungi la pescuit și vrei să cureți captura. Afară, livada cu miros
proaspăt abia te așteaptă să te odihnești în hamac.

Adresă: Strada Șoseaua Dunării 273, Suhaia
Contact: 0722 178 689, Gabi Chivu

Cazare-masă

RUTA 3
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Potcoava Dunării – Suhaia
La o aruncătură de băț de locul unde Dunărea ia forma unei potcoave, restau-
rantul e de fapt un complex cu de toate. Pe lângă mâncare, te poți caza, iar în
fața cabanelor ai o piscină, dar și o zonă de spa și loc dedicat pentru grătare.
Dacă ești doar în trecere, poți merge prin terasa restaurantului pentru un minu-
nat punct de belvedere spre Dunăre.

Contact: 0769 279 041, Ana Barbu

Hotel Plutitor Danubius Pontic – Suhaia
Te poți caza, mânca și campa, doar că pen-
tru mese trebuie să anunți înainte.

Contacte: 0756 046 585, Ștefan Bodali,
administrator ponton / 0740 200 397, Gina
Spiridon (camere și mâncare)

DE LA SUHAIA SPRE ZIMNICEA
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Pensiunea La Nașu – Fântânele
Pe lângă cele opt camere duble de la pensiunea La Nașu a lui George, poți și
campa sau veni cu rulota, dacă anunți din timp. De asemenea, George are și un
ATV și cinci biciclete pentru închiriat turiștilor. Iar dacă o excursie cu barca și o
cină la ceaun îți fac cu ochiul, dă-i un semn dinainte și se rezolvă.

Contact: 0765 338 912, George

RUTA 3
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climate awareness

Scurt (acces cu mașina pe unele porțiuni, all-terrain)

1. Zimnicea – Podul peste Vedea: 24 km

2. Podul peste Vedea – Pietroșani: 25 km

Medii și lungi (all-terrain)

1. Zimnicea – Pietroșani: 50 km

2. Turnu Măgurele – Zimnicea: 56 km

DE LA ZIMNICEA
LA PIETROȘANI

RUTA 4

La Zimnicea, cele trei Bălți Dunărica, odinioară pline de apă și fo-
losite de sportivi pentru antrenamente la caiac, sunt astăzi aproa-
pe secate. Doar una mai păstrează apă, celelalte rămânând uscate
cea mai mare parte a anului, cu vegetație crescută pe fundul lor și
câteva păsări care se opresc ocazional. Doar primăvara, odată cu
ploile, bălțile mai adună temporar apă.

Declinul acestor zone umede are cauze multiple: de la desecarea
și transformarea terenurilor pentru agricultură intensivă sau con-
strucții, poluarea și deversările, barajele și alte lucrări hidroteh-
nice, extragerile de apă, efectele schimbărilor climatice asupra
regimului hidrologic, dar și speciile invazive care intră în com-
petiție cu cele native. În trecut, bălțile adăposteau numeroase
păsări și specii de pești precum crapul comun, țiparul, știuca sau
șalăul. Astăzi, pentru protejarea și refacerea lor, ar fi necesare
măsuri precum limitarea pescuitului și a activităților industriale,
captarea apei pluviale și acțiuni de renaturare prin reconstrucții
ecologice, care să reintroducă speciile native eliminate și să refa-
că habitatele distruse.

(Toate traseele se pot parcurge în ambele sensuri)
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biodiversitate

În acest segment avem două arii protejate ce fac parte din
rețeaua Natura 2000: Aria de Protecție Specială Avifaunistică
ROSPA 0108 Vedea-Dunăre, care se întinde peste 22.400 de
hectare și Situl de Importanță Comunitară ROSCI 0088 Gura
Vedei-Șaica-Slobozia, acoperind 10.138 de hectare. Ambe-
le se suprapun cu rezervația naturală
Cama-Dinu-Păsărica și adăpostesc 40 de
specii de păsări protejate la nivel european,
printre care stârcul roșu, stârcul galben,
șoimul dunărean, eretele de stuf și barza
neagră. Zona găzduiește de asemenea 41
de specii de mamifere, reptile, amfibieni
și pești protejate la nivel european, pre-
cum liliecii cu aripi lungi și cei cărămizii,
pești, cum ar fi avatul, fusarul, scrumbia de
Dunăre, precum și țestoasa de apă.

Habitat: Galerii de salcie albă și plop alb
Acest tip de habitat este constituit din
păduri (galerii) higrofile, adică specii ce
cresc în zone foarte umede, de luncă, pure
sau amestecate, în care domină salcia albă,
răchita și zălogul, alături de plopul alb și cel
negru. De obicei, stratul lianelor, arbuștilor
și vegetației erbacee este bine dezvoltat,
creând o structură densă și diversificată.
Aceste păduri se organizează în mai multe formațiuni forestie-
re distincte: sălcete pure, plopișuri pure de plop alb și negru și
amestecuri de plop și salcie.

Specia edificatoare de plante este plopul alb, iar alte specii im-
portante sunt: otrățelul de baltă care vânează dăunătorii micro-
scopici, nufărul alb, mărul lupului cu flori în formă de clopot și
călțunul doamnei cu florile colorate.

RUTA 4
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Obiective naturale

Malul râului Vedea – Pietroșani
O zonă întinsă cu potențial de pus cortul, malul râului Vedea e căptușit de co-
paci perfecți pentru pus hamacul. Dacă vrei să rămâi în mișcare, te poți plimba
cu bicicleta pe mal, de unde poți observa egrete, lișițe, pescăruși, gâște, stârci
sau lebede. În apă se plimbă nestingheriți răspărul și scrumbia de Dunăre.

Ostrovul Gâsca
Ostrovul Gâsca e o rezervație naturală floristică și faunistică din comuna
Năsturelu. Aproape de drumul național DN5C ce conectează Zimnicea de
Giurgiu, rezervația e un ostrov la confluența râului Vedea cu Dunărea.

A fost declarat arie protejată deoarece este un important habitat de cuibărire și
hrană pentru păsări migratoare, de pasaj și sedentare, precum acvila țipătoare
mică, stârcul roșu și galben, barza albă și neagră, vulturul pescar și multe altele.

Totodată, e prezentă și vegetație specifică zonelor umede, dominată de salcia
albă în asociere cu velnișul, plopul negru sau dudul alb, dar și cu arbuști precum
sângerul, salcâmul pitic sau hameiul.

DE LA ZIMNICEA LA PIETROȘANI
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Obiective cultural-istorice

Cinema Unirea – Zimnicea
Dacă te hotărăști să rămâi peste noapte în Zimnicea, Cinema Unirea poate fi o
idee de a-ți încheia ziua la film.

Port Dunăre – Zimnicea
Cu câteva bănci de-a lungul portului și priveliștea Dunării, portul din Zimnicea e
unul dintre locurile unde poți admira ambarcațiunile de-a lungul apei.

Monumentul Eroilor – Pietroșani
Monumentul Eroilor te întâmpină la intrarea în comună. Dedicat eroilor din lo-
calitate căzuți în Primul Război Mondial, ansamblul de opt metri, din bronz, în-
fățișează un soldat în ținută de campanie cu o armă în mâna stângă și un drapel
ridicat în mâna dreaptă. Pe placa comemorativă sunt scrise numele soldaților,
subofițerilor și ofițerilor căzuți pe câmpul de luptă între 1916-1919.

RUTA 4
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Plaje

Plaja Cheson – Zimnicea
Cea mai frecventată din Zimnicea, pe plaja Cheson te poți relaxa la soare sau
plimba pe malul Dunării.

Cel mai sudic punct din țară – Zimnicea
Dacă vii cu mașina, va trebui să o parchezi înainte de cărarea spre plajă. De aici
poți continua traseul umbrit pe jos sau cu bicicleta, până la buza plajei, unde vei
ajunge la cel mai sudic punct al țării.

DE LA ZIMNICEA LA PIETROȘANI
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Cazare-masă

Plajă la Dunăre – Pietroșani
Înainte de monument, poți face o plimbare pe Plaja de la Dunăre. Intrarea pe
dig se face imediat înainte de Monumentul Eroilor și poți ajunge atât cu mașina,
cât și cu bicicleta.

Ascunsă într-o poieniță cu mulți plopi, plaja e spațioasă și potrivită pentru cam-
pat, dar e loc și pentru pasionații de caiac.

Restaurant InterAgro – Zimnicea
Printre cele mai vechi restaurante deschise în Zimnicea, la InterAgro poți lua
masa cu vedere la parcul central din Zimnicea. Iar dacă încă ești pe drum, poți
comanda în avans.

Contact: 0770 280 934

RUTA 4
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Terasa Sezonieră Cheson – Zimnicea
Deschisă în sezonul de vară, în serile lunilor iulie–august, terasa oferă preparate
la grătar, dar poți găsi și produse de cumpărat, ca într-un mic magazin local.

Program orientativ: 13:00-20:00

Riding Club Moto Șacalii 550 – Zimnicea
După ce treci de cel mai sudic punct al țării, lângă
Zimnicea, te poți opri într-un loc primitor, oferit cu
drag de Riding Club Moto Șacalii 550 Zimnicea. Nu-
mele lor vine de la șacal, animalul dominant al zonei,
ale cărui sunete se aud uneori noaptea, dând locului
o atmosferă aparte. Membrii clubului oferă benevol
adăpost în rulota lor sau loc de campare alături, cu o
amenajare simplă – apă la bidon, gaz, veselă și gră-
tar. Dacă îi anunți din timp, iar programul le permite,
pot pregăti și activități de tipul seri la foc de tabără,
pescuit sau grătare pe malul Dunării.

Contact: 0724 012 786

Centrul de tineret – Găujani
Parte deja din județul Giurgiu, însă la doar câțiva kilometri de Pietroșani, Doamna
Cornelia pune la bătaie curtea Centrului de tineret, din comuna Găujani, pentru
mai multe corturi. Poate caza și în casă câteva persoane. Poate găti, cu ajutorul
altor vecine din comunitate, un meniu stabilit de comun acord, dacă este anun-
țată cu cel puțin o zi înainte. Masa se servește și afară, pe prispa casei, dacă
vremea o permite.

În sezonul potrivit își dorește să organizeze întruniri de gătit afară, în grupuri,
poate chiar cu tine și prietenii tăi.

Contact: 0726 481 031, doamna Cornelia

DE LA ZIMNICEA LA PIETROȘANI
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Alte repere utile

Star Tic Explorer – Turnu Măgurele
Pe magazin scrie „La Biciclete”, iar pe Google Maps îl găsești sub numele Star Tic
Explorer, dar dacă ești biciclist, ai ajuns la locul potrivit. Aici poți și să cumperi o
bicicletă sau alte echipamente, dar găsești și un service în caz că apare o urgență.

Contact: 0765 335 262

Grădina comunitară a Liceului „Mircea cel Bătrân” – Turnu Măgurele
În curtea liceului „Mircea cel Bătrân” din Turnu Măgurele se află o grădină comuni-
tară educativă, creată în 2022 – o inițiativă a GAL Turnu 21, susținută de Asociația
Urbanium, școală și Primăria orașului. Îngrijită de elevi, profesori și locuitori din
oraș, grădina e deschisă celor curioși să descopere un exemplu de bună practică
în grădinărit urban, compostare și implicare comunitară – un colț verde care arată
cum natura poate prinde rădăcini chiar în mijlocul orașului.

Plimbări cu vaporașul – Zimnicea
Dacă vrei să te bucuri de o experiență relaxantă pe Dunăre, te poți îmbarca pe
nava de pasageri Valul Dunărean. Plimbările au loc în perioadaaprilie–octombrie,
în fiecare vineri, sâmbătă și duminică, între orele 09:30–20:00, și se desfășoa-
ră pe bază de rezervare.

Rezervările se fac pe email sau telefonic. Este recomandat ca grupul să fie
format dintr-un număr mai mare de participanți, pentru a putea organiza cur-
sa – așa că anunță prietenii și planificați împreună o ieșire pe apă!

Contact: secretariat@orasulzimnicea.ro / 0247 366 431 / 0766 510 682

Acces rutier public și feroviar
Turnu Măgurele este accesibil prin transport rutier public din București, cu micro-
buze care pleacă din Autogara 13 Septembrie și Autogara DLS (Piața Matache).
Informații actualizate despre rute și bilete sunt disponibile pe www.autogari.ro.
Transportul bicicletelor nu este permis în microbuze.

ALTE REPERE UTILE
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Pentru deplasări cu biciclete, cele mai apropiate conexiuni feroviare cu județul
Teleorman sunt stațiile Giurgiu (jud. Giurgiu) și Corabia (jud. Olt).

În interiorul județului, funcționează mai multe linii de transport rutier public local,
consultabile tot pe autogari.ro.

Izvoare
Pe traseu poți întâlni mai multe locuri cu apă potabilă, marcate pe hartă cu „pin
gri”. Acestea includ Parcul celor 12 izvoare de la Suhaia și alte mici zone de popas,
unele cu foișor, locuri ideale pentru o pauză, după o zi lungă de mers. Nu uita să
îți reumpli bidoanele (de preferat reutilizabile) cu apă! Drumul poate fi lung, iar pe
malul Dunării nu există mereu surse de apă potabilă.

PE VIA DANUBIANA TELEORMAN

3 4 6 7 8
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Traseul Via Danubiana se desfășoară de-a lungul
uneia dintre întinsele zone umede care se succe-
dau în Lunca Dunării Inferioare. Din dorința de a
extinde suprafața cultivată cu cereale și sub pretex-
tul că zonele umede erau insalubre și toate mlaști-
nile trebuie să fie asanate, în anii ‘60 a început un
amplu proces de transformare a peisajului, cu impact
negativ major asupra biodiversității și climei, care se
poate vedea și astăzi.

În prezent, terenurile sunt utilizate în principal pentru agricultură,
iar pe alocuri zona se prezintă ca o succesiune de dune de nisip
(în mare parte fixate prin plantații) și văi, unde se formează tem-
porar bălți de diferite dimensiuni.

Lunca Dunării mai cuprinde încă multe habitate de pădure, pajiști,
zăvoaie și bălți (dar cu precădere pe ostroavele rămase neatinse).
Toate acestea reprezintă adevărate areale pentru cuibărit, dar și
hrana multor specii de păsări, inclusiv specii rare și vulnerabile,
atât de interes național, cât și european. Drept urmare, aici se
succed multe situri de importanță comunitară (ROSCI/ROSAC) și
avifaunistică (ROSPA) Natura 2000.

Avem cinci astfel de situri de-a lungul județului Teleorman, ele su-
prapunându-se și incluzând multe zone umede ce sunt incluse ca
rezervații (lacuri, bălți, lunci și delte). De la vest la est, întâlnim:

1. Situl de Importanță Comunitară ROSCI 0044 / ROSAC 0044
Corabia – Turnu Măgurele
În acest sector al Dunării, pădurile de esență moale (zăvoaie
de salcie și plop) reprezintă habitate naturale și semi-naturale
deosebit de valoroase. Acestea depind de regimul hidrologic
al fluviului și contribuie semnificativ la menținerea funcții-
lor ecologice și biodiversității zonei. Cu o suprafață actuală
de puțin peste 8.300 hectare, zona a fost desemnată Sit de
Importanță Comunitară (SCI) în cadrul rețelei Natura 2000.

Arii protejate si biodiversitate

BIODIVERSITATE
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În cadrul acestuia, se regăsesc cinci habitate de interes co-
munitar, precum: pajiști aluviale, păduri aluviale cu arin (Alnus
glutinosa) și frasin (Fraxinus spp.), păduri ripariene (de pe malul
apei) mixte cu stejar (Quercus robur), ulm (Ulmus spp.) și frasin
(Fraxinus spp.), zăvoaie cu salcie albă (Salix alba), răchită (Salix
fragilis), zălog (Salix cinerea) și plop alb (Populus alba).

2. Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA 0024
Confluența Olt – Dunăre, circa 20.500 ha
Acest sector este una dintre ultimele porțiuni naturale ale
luncii Oltului inferior, puțin afectat de activitatea umană. Râul
se varsă în Dunăre la km 604, între
Turnu Măgurele și Islaz (județul
Teleorman).

La est de Islaz, luncile celor două
râuri se unesc într-o zonă joasă,
unde Oltul are maluri abrupte, cu
vegetație naturală cu plopi, sălcii, arini,
și insule de nisip. Malul stâng este acoperit
de zăvoaie, iar cel drept, de pajiști, culturi
agricole și o frumoasă perdea de plopi.
Aria este parte a rețelei Natura 2000, iar
din 2012, este inclusă și în lista zonelor ume-
de de importanță internațională – Convenția
Ramsar. Acest sit Natura 2000 găzduiește multe specii de
păsări protejate, fiind o zonă esențială pentru cuibărit, migra-
ție și iernare.

Se suprapune cu situl vecin Corabia – Turnu Măgurele, iar cele
două se suprapun și cu Rezervația Naturală B10 – „Ostrovul
Mare” (pe insula Calnovăț - Islaz), ce a fost desemnată pentru
protecția păsărilor și a habitatelor lor, mai ales a exemplarelor
de cormoran pitic (Microcarbo pygmaeus).
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biodiversitate

3. Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA 0102 Suhaia
Zona Suhaia a fost declarată Arie de Protecție Specială
Avifaunistică ca parte a rețelei Natura 2000, și se întinde
pe aproape 4.500 de hectare, incluzând rezervația naturală
„Balta Suhaia” și Întinsura / Delta Călmățui. Din iunie 2012,
situl este protejat și prin Convenția Ramsar, fiind important
pentru conservarea pelicanului creț (Pelecanus crispus) și a
peștelui țigănuș (Umbra krameri), două specii vulnerabile afla-
te pe lista roșie a Uniunii Internaționale pentru Conservarea
Naturii (IUCN).

4. Aria de Protecție Specială Avifaunistică ROSPA 0108
Vedea – Dunăre
Situl este situat în Lunca inferioară a Dunării, are o suprafață
de peste 22.000 de hectare și face parte din unitatea geomor-
fologică de luncă. Geologic, aparține Platformei Moesice, cu
depozite loessoide și aluviale holocene. Habitatul este divers,
incluzând dune, mlaștini, păduri, pajiști, ape dulci și terenuri
agricole. Situl este important pentru speciile de păsări cui-
băritoare precum lopătarul (Platalea leucorodia), stârcii (fam.
Ardeidae), cormoranul mic, codalbul (Haliaeetus albicilla) sau
stiltul (Himantopus spp.), dar are și un rol major în pe-
rioada migrației și pe timp de iarnă, fiind frecven-
tat de păsări acvatice și codalbi.

5. Situl de Importanță Comunitară ROSCI 0088
Gura Vedei – Șaica – Slobozia
Este un sit de importanță comunitară situat
în sudul României, în județele
Călărași, Giurgiu și Teleorman.
Acoperă o suprafață de aproxi-
mativ 10.130 de hectare, exclusiv
pe uscat, și are ca scop conser-
varea biodiversității, protejarea
faunei, florei și a habitatelor naturale de
interes comunitar. Aici se regăsește habita-
tul de interes comunitar 92A0 – Zăvoaie

5253



53

cu salcie albă, plop alb și 41 specii protejate la nivel UE. Acest
tip de habitat este constituit din păduri higrofile (adică galerii
iubitoare de apă), de luncă, pure sau amestecate, edificate de
salcie, răchită, plop alb sau negru. Aceste păduri aparțin forma-
țiilor forestiere: sălcete pure (Saliceta albae), plopişuri pure de
plop alb (Populeta albae), plopişuri pure de plop negru (Populeta
nigrae), plopişuri amestecate de plop alb și negru (Populeta
nigrae-albae), amestecuri de plop și salcie (Populeto- Saliceta).

Acesta se suprapune cu situl vecin, „Gura Vedei –
Șaica – Slobozia”, iar ambele situri se supra-

pun cu rezervațiile naturale „Ostrovul
Gâsca” și „Cama - Dinu - Păsărica”.

Riscuri
Cauzele principale ale declinului zone-

lor umede includ desecarea și transformarea
terenurilor pentru agricultură sau urbanizare, poluarea apei

(deșeuri, deversări chimice), construirea de baraje și alte lucrări
hidrotehnice, activitățile de extragere a apei, schimbările climatice
(care afectează regimul hidrologic) și speciile invazive.

Suprafețele forestiere au fost și ele transformate, pădurile de plop
alb fiind succedate de plantații monospecie de plop negru, dato-
rită creșterii sale mai regulate. În paralel au fost introduse și specii
aduse din alte zone, din familia leguminoaselor (Fabaceae): glădiță
(Gleditsia triacanthos), salcâm (Robinia pseudoacacia) și salcâm
pitic, sau amorfă (Amorpha fruticosa).

Rolul acestora a fost cel de stabilizare a malurilor erodate, precum
și a dunelor de nisip, datorită capacității lor de drajonare (capa-
citatea unei plante de a produce lăstari noi, direct din rădăcină).
Acestea pot avea însă caracter invaziv, mai ales în contextul
plantațiilor monospecie, care se repetă la intervale prea dese și
presupun lucrări ce suprimă covorul vegetal. Pentru că asta afec-
tează procesele biologice ce se dezvoltă pe parcursul sutelor de
ani într-o pădure.
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Drept urmare, unele specii au găsit teren propice pentru a dez-
volta un caracter invaziv, precum amorfa. Acesta reprezintă deja
o amenințare la adresa biodiversității locale, creând concurență
pentru restul vegetației joase și mai puține opțiuni de hrană și
cuibărire pentru diverse specii de faună.

Măsurile de protejare a acestor zone și de management
• limitarea pescuitului și a activităților industriale sau de pro-

ducție
• captarea apei pluviale și acțiunile de renaturare, prin recon-

strucții ecologice (reintroducerea speciilor native
eliminate și reclădirea habitatelor distruse)

• metode ecologice de a ține sub control popula-
ția de amorfă și alte specii invazive, precum tur-
mele de capre, care pot consuma unele plante.

Pentru fiecare sit au fost menționate spe-
ciile principale, însă pe culoarul Dunării
acestea migrează sau se extind dintr-o
zonă în alta, astfel că în fiecare sector de
pe Via Danubiana pot fi întâlnite multe
altele. Te rugăm să respecți habitatele
și perioadele lor de reproducere. Poți
citi mai multe informații despre siturile
Natura 2000 și speciile aferente pe
natura2000.eea.europa.eu
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LIMESURI

Limesul Transalutanus reprezintă una
dintre cele mai importante linii de apărare
ale Imperiului Roman în Dacia, construită
pentru a proteja granița estică a provinciei,
la est de râul Olt. De-a lungul acestei
frontiere s-au ridicat numeroase castre
romane – fortificații militare precum cele
de la Băneasa, Putineiu și Gresia, situate în
județul Teleorman – care găzduiau trupe
menite să apere teritoriul și să supravegheze
comerțul de pe malul Dunării. În urma
cercetărilor arheologice, câteva obiecte și
artefacte romane descoperite în aceste zone
se află astăzi în colecția Muzeului Județean
Teleorman, unde le poți admira, cum ar fi
Coiful roman de cavalerie de la Islaz.
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GHIZI LOCALI
Florin Nania te poate ghida în zona Islaz și te poate pune in contact cu pescari
ai locului care te pot ajuta cu ture de barcă și cu pește proaspăt.
Contact: 0763 679 606

Gheorghiță Zărafu îți poate arăta colecția de obiecte tradiționale din propria
curte, dar și povești despre zona Gerai.
Contact: 0765 190 002

Florin, pescar din Islaz, te poate plimba cu barca pe toată lungimea județului
Teleorman.
Contact: 0767 268 883

Preotul Nicușor Fișcuși îți poate prezenta istoria locului (Islaz) și a Bisericii
Trei Ierarhi.
Contact: 0769 680 750

Muzeul Județean Teleorman – Alexandria
Prima încercare a unui muzeu în Alexandria a fost în 1935, cu ocazia centenarului
orașului, când istoricii și autoritățile locale au adunat documente și obiecte care
arătau trecutul zonei. În timp, colecțiile au fost mutate din primărie în Palatul
Cultural „Victor Antonescu”, apoi într-un mic sediu din parc, iar din 1974 instituția
a devenit Muzeul Județean Teleorman.

Astăzi, vizitatorii pot găsi aici vase și unelte vechi de mii de ani, obiecte geto-da-
cice, monede descoperite pe teritoriul județului, costume populare, mobilier ță-
rănesc și obiecte de gospodărie. Muzeul are și o expoziție dedicată perioadei co-
lectivizării, cu documente și mărturii despre schimbările din satele Teleormanului,
fiind un loc unde istoria și tradițiile locale sunt păstrate și date mai departe.
Contact: 0247 314 761
Program: Marți - Duminică între 9:00 - 17:00

Notă: Responsabilitatea pentru siguranța și calitatea produselor și serviciilor ofe-
rite revine exclusiv producătorilor/prestatorilor. MaiMultVerde își asumă rolul de
promovare a acestor produse/servicii și își rezervă dreptul de a include/ exclude
materialele propuse.



58

Asociația MaiMultVerde implementează – începând cu 2008, anul înființării
sale – proiecte de protecție a mediului în acord cu misiunea sa de a construi o
cultură a responsabilității și voluntariatului pentru oameni și natură în România.

Unul dintre domeniile prioritare de acțiune îl constituie promovarea unui stil de
viață sustenabil, asociația implementând în acest sens, de-a lungul anilor, o serie
de programe și campanii practice și online pentru toate vârstele, pe teme precum
promovarea zonelor naturale aflate de-a lungul Dunării, combaterea poluării cu
plastic a apelor, protejarea și dezvoltarea spațiilor verzi din marile orașe.
www.maimultverde.ro

Via Danubiana este un traseu ecoturistic, gândit de Asociația MaiMultVerde, care
parcurge sectorul românesc al Dunării și are ca scop principal promovarea ecotu-
rismului în comunitățile dunărene. www.viadanubiana.ro

Proiect realizat cu sprijinul Lidl România
în parteneriat cu Consiliul Județean Teleorman, Administrația Națională Apele
Române, ANMAP – Agenția Națională pentru Mediu și Arii Protejate, ROMSILVA,
Muzeul Județean Teleorman
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Susține dezvoltarea traseului Via Danubiana!
www.viadanubiana.ro/implica-te
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Traseu Via Danubiana
Ruta principală (pe dig)

Zone verzi
(ostroave și păduri)

Traseu Via Danubiana
Ruta velo

Drumuri principale de legătură

Zonă protejată Natura2000

LEGENDĂ

OBIECTIVE CULTURAL-ISTORICE
1. Monumentul Comemorativ al Adunării de la Islaz
2. Biserica Sf. Trei Ierarhi
3. Colecție obiecte dl. Gheorghiță Zărafu
4. Cetatea Turnu
5. Turnul de Apă
6. Cinema Flacăra
7. Parc Central Turnu Măgurele
8. Catedrala Sf. Haralambie
9. Statuia lui Mircea cel Bătrân
10. Mănăstirea Ioan Valahul
11. Biserica Sfântul Gheorghe
12. Castrul de la Traian - Flămânda
13. Biserica Sfântul Ioan Botezătorul

14. Biserica Sf. Gheorghe Năvodari
15. Muzeul Etnografic Suhaia
16. Turn de apă
17. Parcul Celor 12 Izvoare
18. Biserica Veche Suhaia
19. Biserica Adormirea Maicii Domnului Fântânele
20. Cinema Unirea Zimnicea
21. Port Zimnicea
22. Mănăstirea Sf. Nicolae
23. Monumentul Eroilor Pietroșani
24. Muzeul Județean Teleorman
25. Parc Central Zimnicea
26. Insula Belene (Bulgaria)

OBIECTIVE DE CAZARE ȘI MASĂ
1. Pensiunea Giulia
2. Casa „Vacanțe cu Prietenii”
3. Terasa Sezonieră Turnu Măgurele
4. Restaurant Briza Dunării
5. Hotel Turris
6. Cozy Apartment
7. Edelweiss Camping Guesthouse
8. Hotel Plutitor Danubius Pontic
9. Potcoava Dunării
10. Pensiunea „La Nașu"
11. Restaurant InterAgro
12. Riding Club Moto Șacalii 550
13. Terasa Sezonieră Cheson
14. Centrul de tineret – Găujani

PLAJE NATURALE
1. Plaja Gârcov
2. Plaja Gura Oltului
3. Plaja Mică 596 (Plaja veche)
4. Plaja Insula Belina și Punct de Belvedere
5. Plaja Cheson
6. Plajă lângă cel mai sudic punct din țară
7. Plajă sălbatică
8. Plajă la Olt
9. Plaja Cheson
10. Plajă
11. Plajă la Dunăre – Turnu Măgurele
12. Faleza de Promenadă Port Turnu Măgurele

OBIECTIVE NATURALE
1. Balta Geraiului
2. Insula Calnovăț
3. Ostrovul Mare
4. Vadul boului sau Prundul mic
5. Prundul Lung
6. Drumul caprelor
7. Insula Belina
8. Delta (Întinsura) Călmățui
9. Lacul și bălțile Suhaia
10. Cuiburi de lăstuni de mal
11. Ostrovul Gâsca
12. Malul râului Vedea
13. Potcoava Dunării - Belvedere

ALTE REPERE
1. Grădina comunitară a Liceului
„Mircea cel Bătrân” - Turnu Măgurele
2. Star Tic Explorer (La Biciclete)
3. Izvor apă potabilă cu foișor
4. Izvor apă potabilă
5. Piața de pește
6. Izvor apă potabilă și popas Gârcov
7. Izvor apă potabilă, foișor și grătar amenajate
8. Izvor apă potabilă și foișor

TELEORMAN

Giurgiu

N

Eretele de stuf vânează
deasupra bălților și
stufărișurilor. În aceste
habitate își amplasează și
cuiburile, construite din
tulpini de stuf



Suprafețe de apă

Traseu Via Danubiana
Ruta principală (pe dig)

Zone verzi
(ostroave și păduri)

LEGENDĂ

Traseu Via Danubiana
Ruta velo
Drumuri principale de legăturăZonă protejată Natura2000

Turnu
Măgurele

Zimnicea

Seaca

Lacul
SuhaiaRâul

Olt

Suhaia

Pietroșani

Alexandria

Gârcov

N

Giurgiu

Insula Calnovăț
Insula Belina

Traseul
teleormănean
traversează 5
arii protejate:

TRASEE SCURTE
(acces cu mașina pe unele porțiuni, all-terrain)
*Se pot parcurge în ambele sensuri

• Islaz – Plaja Gârcov: 12 km
• lslaz – Turnu Măgurele Port: 20 km
(Atenție: traseul traversează o zonă cu vegetație dificilă!)
• Turnu Măgurele – lnsula Belina: 22 km
• lnsula Belina – Potcoava Dunării: 14 km
• Potcoava Dunării – Zimnicea: 20 km
• Zimnicea – Podul peste Vedea: 24 km
• Podul peste Vedea – Pietroșani: 25 km

TRASEE MEDII ȘI LUNGI (all-terrain)
• Islaz – Corabia, 35 km
• lslaz – lnsula Belina: 45 km
• Turnu Măgurele – Zimnicea: 56 km
• Zimnicea – Pietroșani: 50 km

TRASEE CIRCUIT (dus-întors)

• Potcoava Dunării – lzvorul Suhaia ~15 km / circuit off-road și pietriș
Apă potabilă de izvor, foarte bună și răcoritoare
• Potcoava Dunării – lnsula Belina ~35 km / traseu off-road
Posibilă extensie către drumul vechi al lui Ceaușescu
Plajă foarte frumoasă la capătul drumului vechi
• lslaz – Barajul lzbiceni ~40 km / all-terrain
Priveliște frumoasă asupra peisajului fluvial
Traverseză pe diguri și poteci singura porțiune a Oltului de câmpie
rămasă nebetonată
• lslaz – Port Turnu Măgurele ~40 km / all-terrain
Segment sălbatic de-a lungul râului Sâi către locurile de pescuit
de pe malul Dunării

Dacă pornești în explorare pe bicicletă,
asigură-te că ai la tine: kit pentru pană pe
care știi să îl folosești, apă, actul de identi-
tate (zona de frontieră), saci de gunoi
(pentru propriile deșeuri) și spray
anti-țânțari.

Recomandăm explorarea în grup.

Relieful dintre dig și Dunăre se schimbă
constant, odată cu creșterea nivelului apei,
iar plajele și micile golfulețe pot apărea sau
dispărea rapid. Te încurajăm să explorezi
potecile și să îți croiești drum către apă.

RECOMANDĂRI
Poți vizita obiectivele culturale și istorice marcate pe
hartă (revers) și poți urma, pe jos sau cu bicicleta, o
selecție de rute cu diferite grade de dificultate,
pentru a te apropia de natură:

Atenționări

Pe traseu poți întâlni stâne (câini), stupine
nomade (albine), insecte (țânțari, tăuni), vege-
tație (spini, ciulini, scaieți, „colții babei”), desiș.

Plaje neamenajate, fără control sanitar. Intrarea
în apă se face pe propria răspundere.

Zone de camping neamenajate. Nu faceți focul -
protejați vegetația și siguranța zonei!

Doar observați fauna, nu interacționați cu ea!
Nu uitați: deșeurile nu sunt parte din
habitatele naturale!

TELEORMAN

ROSCI 0088 – „Gura
Vedei-Șaica-Slobozia”
• 26 de specii protejate

ROSPA0102 Suhaia (include și
întinsura/delta Călmățui)
• 41 de specii protejate

Aria de Protecție Specială
Avifaunistică ROSPA0024
„Confluența Olt – Dunăre”
• 11 specii protejate

Situl de Importanță Comunitară
ROSCI0044/ ROSAC0044 „Corabia – Turnu
Măgurele” care include și Rezervația Naturală
„Ostrovul Mare” (pe insula Calnovăț-Islaz)
• 21 specii protejate

ROSPA 0108 – „Vedea-Dunăre”
• 40 de specii protejate

Islaz
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